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新
年
あ
け
ま
し
て 

お
め
で
と
う 

ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は 

お
元
気
に
楽
し
く
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 
皆
様
は
今
年
の
お
せ
ち
は
ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
。

年
末
の
大
掃
除
と
お
せ
ち
づ
く
り
は
、
主
婦
に
と
っ

て
は
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ
り
大
変
な
労
力
で
し
た
ね
。

両
親
が
い
な
く
な
っ
た
後
は
、
松
戸
に
て
母
か
ら
教

え
て
も
ら
っ
た
お
せ
ち
を
作
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
昨
年
は
自
己
流
で
は
な
く
き
ち
ん
と
お
せ
ち

を
作
り
た
い
と
思
い
立
ち
、
本
を
読
み
直
し
て
作
り

ま
し
た
。 

 

伝
統
的
な
お
せ
ち
は
奈
良
時
代
の
宮
中
行
事
ま

で
遡
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
節
振
舞
お
せ
ち

料
理
」
と
呼
ば
れ
て
お
正
月
の
料
理
を
表
す
言
葉

と
し
て
定
着
し
た
そ
う
で
す
。
私
は
母
か
ら
、
「
女

性
は
三
百
六
十
五
日
包
丁
を
持
っ
て
食
事
作
り
を

し
て
い
る
の
で
、
三
が
日
の
間
は
包
丁
を
持
た
な
い

で
お
せ
ち
を
食
べ
て
過
ご
す
の
よ
」
と
聞
い
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
私
は
母
の
お
せ
ち
を
、
し
っ
か
り
と

食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。 

 

昨
今
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
デ
パ
ー
ト
で
簡
単

に
お
せ
ち
が
購
入
で
き
る
時
代
と
な
り
ま
し
た
が
、

一
品
で
も
二
品
で
も
自
分
で
作
っ
て
み
て
は
と
本

に
は
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
年
を
重
ね
、
年
末
に
な

る
と
「
お
せ
ち
を
ど
う
し
よ
う
か
」
と
自
分
で
作
る

か
購
入
す
る
か
悩
む
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
結

び
昆
布
や
紅
白
な
ま
す
、
煮
し
め
の
由
来
な
ど
を

本
で
読
む
と
、
や
は
り
自
分
で
作
ろ
う
と
思
い
ま

す
。子
ど
も
た
ち
が
帰
省
し
て
き
て
、お
せ
ち
を
食
べ

る
様
子
を
見
る
と
や
は
り
嬉
し
く
苦
労
が
報
わ
れ

る
思
い
が
し
ま
す
。 

 

本
に
は
、
お
正
月
遊
び
に
つ
い
て
も
あ
り
ま
し
た
。

お
正
月
の
定
番
の
童
謡
「
お
正
月
」
に
は
、
凧
、
こ

ま
、
ま
り
、お
い
ば
ね
の
四
つ
の
お
正
月
遊
び
が
歌
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
お
正
月
遊
び
は
年
齢
に
関
係
な

く
、
家
族
一
緒
に
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
ね
。
伝
統

的
な
遊
び
の
良
さ
を
見
直
し
て
み
よ
う
と
「
福
笑

い
」
を
家
族
で
楽
し
み
ま
し
た
。と
ん
で
も
な
い
と
こ

ろ
に
目
や
鼻
や
口
が
置
か
れ
て
い
る
の
を
見
て
大
笑

い
し
た
も
の
で
す
。 

 

お
せ
ち
や
お
正
月
遊
び
を
体
感
し
、
日
本
の
伝
統

文
化
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
と
再
認
識
す
る
た
び

に
、
私
た
ち
高
齢
者
も
体
力
を
つ
け
、
元
気
に
遊
び

な
が
ら
若
い
人
た
ち
と
交
流
を
持
ち
、
日
本
の
良
さ

や
伝
統
を
後
世
に
伝
え
て
い
く
役
目
が
ま
だ
あ
る

の
だ
ろ
う
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
す
。 

 

私
は
昨
年
〝
後
期
高
齢
者
〟
に
突
入
し
た
わ
け
で

あ
り
ま
す
が
、
あ
ま
り
気
持
ち
の
良
い
表
現
で
は
な

い
わ
ね
と
友
人
と
話
し
を
し
て
い
た
時
に
、
「
私
は
〝

後
期
高
齢
者
〟
で
は
な
く
、
〝
高
貴
幸
齢
者
〟
だ
か

ら
」
と
そ
の
友
人
が
言
っ
た
の
で
す
。な
る
ほ
ど
と
思

い
ま
し
た
。
私
も
こ
れ
か
ら
〝
高
貴
幸
齢
者
〟
と
し

て
、
そ
の
字
の
如
く
ま
す
ま
す
素
敵
な
幸
齢
者
に
な

る
こ
と
を
こ
こ
に
誓
い
ま
す
。 

 

本
年
も
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
に
関
わ
っ
て
く
だ

さ
る
す
べ
て
の
み
な
さ
ま
の
幸
福
と
健
康
を
祈
り
つ

つ
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
が
地
域
の
皆
様
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

         

（
記 

松
下
明
子
） 

10

月
27

日 (

日) 

秋
の
新
松
戸
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
が 

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
会
員
方
、
そ
の
息
子
さ
ん
や
地

域
活
躍
塾
か
ら
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
、若
い

戦
力
も
加
わ
り
一
段
と
活
気
あ
ふ
れ
る
フ
リ

マ
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
今
回
も
日
本
国
際

工
科
専
門
学
校
の
学
生
の
方
が
お
手
伝
い
に

入
っ
て
く
だ
さ
り
、
プ
チ
国
際
交
流
の
場
に

も
な
り
ま
し
た
。 

出
店
ブ
ー
ス
で
は
、
掘
り
出
し
物
を
求
め

て
立
ち
寄
っ
て
く
だ
る
方
に
、
運
営
資
金
の

た
め
に
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、一
生

懸
命
に
プ
レ
ゼ
ン
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し

た
。
皆
様
の
達
成
感
あ
ふ
れ
る
笑
顔
が
キ
ラ

キ
ラ
輝
い
て
い
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
さ
れ
た
皆
様
本
当

に
お
疲
れ
様
で
し
た
。 

献
品
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
売

上
金
は
、
大
切
に
運
営
資
金
と
し
て
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。       ( 

記  

小
野) 



 
                                 

                                 

                                 

一
年
ほ
ど
前
、
助
っ
人
外
壁
の
掲
示
物
を
眺

め
て
い
た
と
こ
ろ
、
年
末
の
大
掃
除
中
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
が
、
手
を
止
め
て
話
し
か
け
て
く
れ
た
の

が
、
私
が
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
に
関
わ
る
こ
と

に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
す
。 

そ
の
こ
ろ
ま
だ
元
気
だ
っ
た
米
寿
の
義
父
が

「
行
く
場
所
が
な
い
。
」
と
こ
ぼ
し
て
い
た
の
で
、

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
『
悠
々
』
の
い
ろ
い
ろ
な

講
座
の
中
に
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
社
交
的
と
は
い
え

な
い
義
父
で
も
興
味
の
あ
る
活
動
が
見
つ
か
る

か
も
し
れ
な
い
と
考
え
た
の
で
す
。
と
は
い
え
送

迎
な
し
で
は
通
う
の
は
難
し
く
、
私
が
利
用
会

員
と
な
っ
て
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、
義
父
を
誘
っ

て
講
座
に
連
れ
出
し
て
も
ら
う
よ
う
協
力
を
依

頼
し
、
義
父
を
何
度
か
講
座
に
連
れ
出
す
こ
と

に
成
功
し
ま
し
た
。 

義
父
に
関
し
て
は
、
残
念
な
が
ら
継
続
し
て

『
悠
々
』
に
通
う
に
は
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

私
が
利
用
会
員
と
協
力
会
員
を
兼
ね
る
形
で

正
会
員
と
な
っ
て
い
た
た
め
、
代
表
か
ら
事
務

局
の
手
伝
い
を
頼
ま
れ
、
昨
年
三
月
頃
か
ら
週

一
回
、事
務
局
に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

実
際
に
関
わ
る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
の
活
動

の
幅
広
さ
に
驚
き
、
す
で
に
た
く
さ
ん
の
方
の

集
い
の
場
と
し
て
機
能
し
て
い
る
こ
と
に
感
心

し
ま
し
た
。
た
だ
、
助
っ
人
も
会
員
の
高
齢
化
に

よ
り
今
後
の
活
動
の
継
続
が
危
ぶ
ま
れ
る
状

況
に
あ
る
こ
と
も
知
り
、せ
っ
か
く
ご
縁
を
い
た

だ
い
た
か
ら
に
は
、
私
に
で
き
る
範
囲
で
皆
さ

ま
の
集
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
『
松
戸
く
ら
し

の
助
っ
人
』
を
守
っ
て
い
く
た
め
の
お
手
伝
い
が

で
き
た
ら
な
あ
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

助

っ

人

の

窓

 

白
石
晴
香
さ
ん 

【
レ
コ
ー
ド
の
夕
べ
】 

10
月
か
ら
12
月
に
か
け
て
『
レ
コ
ー
ド
の
夕
べ
』
を
開
催

し
ま
し
た
。
ハ
ー
ト
フ
ル
レ
コ
ー
ド
の
黒
田
さ
ん
に
昭
和
の

歌
謡
曲
を
か
け
て
も
ら
い
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
会
で
す
。 

手
作
り
お
に
ぎ
り
、
豚
汁
な
ど
は
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
、

会
員
の
方
、
一
般
の
方
、
み
ん
な
で
に
ぎ
や
か
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
差
し
入
れ
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
企
画

し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

な
お
、
つ
な
ぐ
会
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
こ
れ
を
も
っ
て

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 (

記 

白
石) 

十
一
月
二
十
九
日(

金)

、
秋
晴
れ

に
恵
ま
れ
研
修
バ
ス
旅
行
に
参
加
し

ま
し
た
。
東
京
の
ど
真
ん
中
に
あ
る

貨
幣
博
物
館
は
、
お
金
の
歴
史
が
具

体
的
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、
感
動
！ 

ラ
ン
チ
は
皇
居
外
苑
〝
楠
公
〟
レ
ス

ト
ラ
ン
で
。
四
段
重
の
豪
華
さ
に
、
ま

ず
び
っ
く
り
！
京
風
の
味
付
け
で
、
見

た
目
の
か
ざ
り
付
け
も
上
品
で
、
じ
っ

く
り
味
わ
い
ま
し
た
。
浜
離
宮
で
は

腹
ご
な
し(

？)

の
散
歩
。
最
後
の
〝
豊

洲
千
客
万
来
〟
で
は
寿
司
等
の
食
事

が
中
心
で
価
格
の
高
い
こ
と
。
外
国
人

を
相
手
に
仕
事
を
し
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。 

帰
り
は
湾
岸
道
路
も
ス
ム
ー
ズ
。

も
ち
ろ
ん
バ
ス
中
で
防
災
の
お
勉
強

を
し
ま
し
た
よ
。
何
人
か
の
方
と
も
お

友
達
に
な
り
ま
し
た
よ
。
〝
楽
し
か
っ

た
！
〟
の
一
言
で
し
た
。 

 

（
記 

津
原 

豊
子
） 

快
晴
の
中
、
参
加
者
35

名
を
乗
せ
て
定

刻
通
り
バ
ス
は
出
発
。
大
き
な
渋
滞
も
な

く
、
予
定
通
り
貨
幣
博
物
館
に
到
着
し
、
ゆ

っ
く
り
お
金
の
歴
史
に
触
れ
て
参
り
ま
し

た
。
楠
公
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で
四
段
弁
当
を
堪

能
し
た
後
は
、
浜
離
宮
恩
賜
庭
園
を
自
由

散
策
。
小
春
日
和
の
中
、
散
策
を
楽
し
ん
だ

り
、
抹
茶
を
い
た
だ
い
た
り
、
ゆ
っ
た
り
と
し

た
時
間
を
す
ご
し
ま
し
た
。 

豊
洲
千
客
万
来
を
見
学
し
た
あ
と
は
、

帰
り
の
バ
ス
車
内
で
、
防
災
の
知
識
を
勉
強

し
ま
し
た
。
持
ち
歩
き
防
災
ボ
ー
チ
の
提

案
、
実
際
に
中
身
を
見
な
が
ら
確
認
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
自
宅
で
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

ク
の
資
料
で
必
要
な
物
を
チ
ェ
ッ
ク
。 

今
年
も
全
員
無
事
に
研
修
旅
行
を
終
了

し
ま
し
た
。
皆
様
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。  

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

（
記 

小
野 

和
恵
） 

 

 

令和６年11月29日 
恒例のバス研修旅行を 
   開催いたしました 



 
                        

         

                                 

                                 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
で
は
、移
動

支
援
の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
協

力
者
の
高
齢
化
も
あ
り
、
今
後
の
事

業
の
継
続
が
課
題
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
様
々
な
可
能
性
を
探
る
た

め
、
１０

／
１５(

火)

松
戸
市
高
齢
者

支
援
課
の
菊
地
課
長
補
佐
を
招
い
て

勉
強
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 『
移
動
支
援
勉
強
会
に
参
加
し
て
』 

(

報
告
書
よ
り
一
部
抜
粋) 

松
戸
市
が
全
国
に
先
駆
け
て
行
っ

て
い
る
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ

ー
（
グ
リ
ス
ロ
）
の
運
用
に
つ
い
て
の
話

が
中
心
で
、
後
半
は
２
０
２
４
年
、
国

の
移
動
支
援
の
大
き
な
政
策
転
換
が

進
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
話
で
し
た
。 

グ
リ
ス
ロ
は
現
在
４
地
区
で
、本
格

運
用
を
開
始
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
。
目
的
は
社
会
参
加
の
促
進
、
外
出

機
会
の
創
出
を
通
じ
て
、
孤
立
化
防

止
、
介
護
予
防
推
進
、
地
域
の
活
性
化

と
い
う
こ
と
で
す
。
最
も
う
ま
く
い
っ
て

い
る
小
金
原
地
区
の
状
況
が
話
さ
れ

ま
し
た
。
主
に
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

５
か
所
を
巡
回
す
る
と
い
う
こ
と
で
、

買
い
物
で
利
用
が
中
心
に
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。 

私
の
感
想
と
し
て
は
、
グ
リ
ス
ロ
に

乗
れ
る
人
数
は
８
人
と
少
な
く
、
予
約

制
で
の
利
用
、
便
数
も
少
な
い
の
で
、

高
齢
者
に
必
要
な
通
院
に
利
用
す
る

の
は
難
し
そ
う
で
、
車
い
す
の
ま
ま
乗

れ
な
い
こ
と
等
課
題
も
感
じ
ま
し
た
。

(

中
略) 

 

も
う
１
点
は
国
が
２
０
２
４
年
本
格

化
さ
せ
た
「
日
本
型
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
」
と

言
わ
れ
る
自
家
用
車
で
の
有
償
運
送

を
可
能
と
す
る
道
路
運
送
法
の
改
定
、

お
よ
び
住
民
主
体
の
サ
ー
ビ
ス
・
活
動

の
推
進
を
目
的
に
「
介
護
予
防
・
日
常

生
活
支
援
総
合
事
業
へ
の
補
助
金
」
制

度
の
緩
和
が
話
さ
れ
ま
し
た
。
く
ら
し

の
助
っ
人
が
現
在
行
っ
て
い
る
事
業
は

対
象
に
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
従
来

介
護
保
険
と
の
関
係
で
制
限
さ
れ
て

き
た
補
助
金
制
度
が
緩
和
さ
れ
、介
護

保
険
と
は
関
係
な
く
申
請
可
能
と
な

っ
た
そ
う
で
す
。( 

記 

中
村) 

 

春 の 研修会 の お知らせ  
 

２月 16 日(日) ９時半〜11時半 

新松戸市民センターホール 入場無料 
 

【第一部】  

   松戸市のパートナー講座に来てもらい、 

防犯を学び、たくましく生活しましょう 
 

【第二部】  

流山三線同好会 ちばんちゅう 

寒い時期 沖縄音楽で楽しく過ごしましょう！ 

 

 

ちょっぴり講座のお知らせ 
 

助っ人のいえ ２F   参加費 300円 

1月 16日(木)13時半〜15時半 

講 師：勝尾好正 氏 
テーマ：願目塔の建立の心が 

生きている 新松戸 
3月 13日(木)13時半〜15時半 
講  師：坂本ゆかり氏 

テーマ：若年性認知症介護体験談 



 
                                 

            

『
気
楽
に
お
抹
茶
』
の
ご
案
内 

 

皆
さ
ん
は
『
抹
茶
』
と
聞
い
た
ら
、
何
を
想
像
し
ま

す
か
？
『
抹
茶
パ
フ
ェ
』
？
『
宇
治
金
時
』
で
す
か
。 

 
 

温
か
く
少
し
苦
い
抹
茶
と
甘
い
お
菓
子
を
口
に
す

る
こ
と
で
、
心
に
染
み
、
至
福
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

『
茶
道
』
は
四
五
〇
年
前
の
千
利
休
の
時
代
か
ら 

脈
々
と
受
け
継
か
れ
て
き
ま
し
た
。
利
休
は
「
茶
の
湯

と
は
、
た
だ
湯
を
沸
か
し
、
茶
を
点(
た)

て
て
、
飲
む

ば
か
り
な
る
事
と
知
る
べ
し
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
茶

道
は
お
点
前 

(

て
ま
え)

を
覚
え
る
こ
と
よ
り
、
お
客

様
に
「
こ
の
お
茶
は
何
と
美
味
し
い
ん
だ
ろ
う
！
」
と

感
じ
て
も
ら
う
こ
と
が
、
最
も
大
事
で
す
。 

『
抹
茶
』
を
飲
ん
だ
こ
と
が
無
い
人
や
、
若
い
時
に

『
茶
道
』
を
習
っ
た
け
れ
ど
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
人
が
い

ら
っ
し
ゃ
れ
ば
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

み
ん
な
で
、
気

楽
に
美
味
し
い
お
茶
を
頂
き
ま
し
ょ
う
。 

 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
の
二
階
で
、
立
礼 

(

り
ゅ
う

れ
い)

と
い
う
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
正
座
の
で
き
な
い
人
も
安
心
で
す
。 

参
加
希
望
の
方
は
事
務
局
に
連
絡
を
願
い
ま
す
。  

(

事
前
に
お
菓
子
購
入
す
る
た
め) 

教
え
て
下
さ
る
先
生
は
表
で
す
が 

裏
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

流
派
は
問
い
ま
せ
ん
。 

 

（
記 

Ｈ
．
Ｋ
．
） 

毎
月
第
三
木
曜
日 

午
前
10

時
～
12

時 

参
加
費
用 

 

三
〇
〇
円 

お
菓
子
代 

 

一
〇
〇
円 

 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援いただき

ありがとうございます。今年度の７月から９月ま

でにご寄付と賛助会費を頂いた方々をご紹介して

お礼を申上げたいと思います。 

（敬称略、五十音順） 

◎ 賛 助 法 人 会 員  

按里（中華料理） 

◎ 賛 助 個 人 会 員  

井上 美佐子 
 

◎ ご 寄 付 い た だ い た 方  

 石川 和雄  梅村 鈴代   高瀬 安司  

廣瀬 享哲（野菜提供） 

他、ガレージセールへの献品多数 

助っ人の活動にご協力、ご支援いただきいつも感謝

しております。助っ人が今後とも皆様のお役に立てま

すよう、助っ人の理念にご賛同いただけるみなさまの

ご支援をよろしくお願い致します。 

●寄付金：一口 3,000円（一口以上でお願いします。） 

●郵便振替口座： 

00130-1-592500 NPO法人松戸くらしの助っ人 

●ゆうちょ銀行：10510-6983354 

又は、ゆうちょ銀行 

【店名】０五八（読み ゼロゴハチ） 

【店番】０５８【預金種目】普通預金 

【口座番号】6983354 

のどちらかの口座に送金願います。 

松戸くらしの助っ人は、昨年もたくさんの皆様にご協力いただき、大きな事故もなく、 

無事に年越しができました。ありがとうございます。郵便料金の値上げの影響もあり、 

今年度より賛助会員の皆様に出していた年賀状を中止させていただきます。心苦しくは 

ありますが、今後ともご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

 


