
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                 

                                 

                                 

定期総会のご案内 
NPO法人設立～第 19回定期総会（通算 26回の定期総会） 

 
 ・日時：２０２２年５月２１日（土）１０：００～１２：００ 
 ・会場：幸谷ふれあいホール（JR新松戸駅の裏） 
 ・内容：①定期総会：10:00～11:00 
     ②交流会： 11:10～12:00 
 
 コロナ感染拡大防止のため、２年続けて書面議決方式の「みなし総会」 
の開催でした。今年もまだコロナ感染が収まった状況ではありませんが、 
三密を避けながら、今年は対面の定期総会を開催いたします。 
 
お願い：事前にお送りする「総会資料」を当日お持ちください。 

受
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

  

三
月
五
日(

土)

に
開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し

た
「
第
三
九
回
松
戸
市
福
祉
大
会
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
急

激
な
拡
大
お
よ
び
三
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進

展
状
況
が
見
通
せ
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
誠
に
勝

手
な
が
ら
開
催
を
中
止
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
な
お
、
被
表
彰
者
へ
の
表
彰
状
等
に
つ
き
ま

し
て
は
、
三
月
五
日
を
目
途
に
ご
本
人
宛
に
直
接

ご
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
と
松
戸
市
社
会

福
祉
協
議
会
よ
り
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

 

会
員
№
５
７
４
：
永
島 

静
香 

さ
ん 

会
員
№
６
４
７
：
鈴
木 

富
恵 

さ
ん 

会
員
№
６
８
９
：
竹
村 

美
知
子 

さ
ん 

会
員
№
７
９
７
：
仲 

洋
司 

さ
ん 

会
員
№
８
１
２
：
坂
田 

セ
ツ
子 

さ
ん 

会
員
№
８
４
８
：
岩
楯 

清
子 

さ
ん 

会
員
№
８
５
３
：
池
田 

陽
子 

さ
ん 

（
会
員
№
順
） 

  

こ
の
七
名
の
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
主
に
家
事
援

助
、
介
助
移
動
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
な
ど
で
活
躍
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

仲
さ
ん
は
、
【
こ
の
度
、
松
戸
市
社
会
福
祉
協
議

会
よ
り
福
祉
団
体
会
員
功
労
賞
を
頂
き
感
謝
い
た

し
ま
す
。
活
動
の
原
点
で
あ
る
助
け
合
い
の
必
要
性

に
共
感
し
、
助
っ
人
に
参
加
い
た
し
ま
し
た
。 

「
継
続
は
力
」
と
言
い
ま
す
が
、
活
動
の
積
み
重
ね

が
新
し
い
道
を
拓
い
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
微
力
で
は
あ
り
ま
す
が
、
お
手
伝
い
で
き
れ
ば

と
考
え
て
い
ま
す
。
最
後
に
、
い
つ
も
心
の
支

え
に
し
て
い
る
言
葉
を
添
え
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。『
マ
イ
ナ
ス
は
必
ず
プ
ラ
ス
に
な
る
。』
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
】
と
話
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

こ
の
七
名
の
方
々
は
助
っ
人
の
活
動
に
長

年
に
渡
り
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
助
っ
人
か
ら
も
お
礼
と
共
に
お
祝
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

           

 

＊「松戸市福祉大会」とは、 

松戸市の地域福祉の推進に貢献された

民生委員・児童委員やボランティアな

どの功績をたたえるとともに、感謝の

意を表する大会です。 



 
 
 

                                     

                                      

                                      

健
康
体
操
の
目
的
と
運
動 

 
自
宅
で
で
き
る
簡
単
ト
レ 

 
 

ア
ル
ク
運
動
講
習
会   

園
山 

忠 

 

 

●
フ
レ
イ
ル
予
防
、
介
護
予
防
、
ロ
コ
モ
予
防 

 

体
力
、
筋
力
ア
ッ
プ
、
持
久
力
ア
ッ
プ
な
ど
積
極
的

な
身
体
づ
く
り
を
目
指
す
こ
と
で
、
健
康
寿
命
を
延
ば

し
、
い
つ
ま
で
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
で
楽
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
を
一
人
、
一
人
が
手
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
ま

す
。 中

高
老
年
期
の
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
運
動
の
目
的

を
理
解
し
、
目
標
を
立
て
、
継
続
す
る
こ
と
で
そ
の
効

果
を
自
他
と
も
に
実
感
す
る
こ
と
で
す
。
体
力
に
は
個

人
差
が
あ
る
の
で
、
自
分
の
体
力
を
知
り
、
無
理
な
く

自
宅
で
も
気
軽
に
で
き
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
践
が
重
要

で
す
。 

 ●
快
適
に
長
生
き
す
る
、 

ど
ち
ら
も
犠
牲
に
し
た
く
な
い 

高
齢
者
に
と
っ
て
魅
力
あ
る
こ
と
は
“
元
気
に
な

る
”
と
“
楽
し
い
”
と
い
う
二
つ
の
こ
と
●
●
を
や
れ

ば
元
気
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
、
○
○
に
参
加
す
れ
ば

楽
し
そ
う
だ
。
元
気
に
な
る
と
は
、
身
体
の
活
動
力
が

つ
く
こ
と
、
そ
し
て
気
持
ち
も
元
気
に
な
る
こ
と
で

す
。
身
体
を
動
か
し
て
、
い
つ
ま
で
も
健
康
に
・
・
・

身
体
を
動
か
す
こ
と
は
人
の
命
、
生
活
、
人
生
そ
の
も

の
で
あ
り
、
自
己
表
現
の
基
本
で
す
。
そ
し
て
、
自
分

の
人
生
を
よ
り
活
動
的
に
元
気
に
生
き
た
い
、
誰
も
が

願
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。 

・
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ 

 

股
関
節
周
り
な
ど 

足
腰
の
筋
肉
の
ス
ト 

レ
ッ
チ
、
首
肩
、 

背
中
周
り
の
筋
肉
の 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い 

ま
し
ょ
う
。 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
っ 

か
り
行
う
と
体
温
も 

上
が
り
ま
す
。 

      

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 
ワ
イ
ド
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
お
勧
め
で
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト

は
下
半
身
の
筋
肉
を
中
心
に
背
筋
や
腹
筋
な
ど
全
身
の

筋
肉
を
効
率
よ
く
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
下
半
身

に
は
全
身
の
筋
肉
の
七
〇
％
が
存
在
す
る
た
め
、
基
礎

代
謝
向
上
、
シ
ェ
イ
プ 

ア
ッ
プ
に
も
効
果
を
発 

揮
し
ま
す
。
特
に
両
足 

を
開
い
て
行
う
「
ワ
イ 

ド
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
は
姿 

勢
保
持
筋
や
股
関
節
、 

足
首
周
り
の
筋
肉
も
し 

っ
か
り
と
巻
き
込
ん
で 

バ
ラ
ン
ス
感
覚
や
体
幹 

も
し
っ
か
り
鍛
え
ら
れ 

ま
す
。 

・
ス
ト
レ
ッ
チ
（
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
）
と
は
、
筋
肉

を
伸
ば
す
柔
軟
体
操
の
こ
と
で
関
節
可
動
域
を
高
め

ま
す
。 

 

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
負
荷
を
か
け
な
が
ら

筋
肉
を
収
縮
さ
せ
る
こ
と
で
、
骨
密
度
、
関
節
機

能
、
新
陳
代
謝
、
健
康
状
態
、
心
肺
機
能
の
向
上
、

改
善
に
つ
な
が
り
、
ケ
ガ
の
予
防
、
ス
ト
レ
ス
発
散

に
も
効
果
的
で
す
。 

 

・
晴
れ
た
日
は
、
酸
素
と
日
光
を
か
ら
だ
い
っ
ぱ
い

取
り
入
れ
て
“
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
”
が
お
勧
め
で
す
。 

 

た
だ
の
「
歩
き
」
を
運 

動
に
変
え
る
ポ
イ
ン
ト
は
、 

「
歩
幅
」
と
「
速
度
」
で 

す
。
姿
勢
を
意
識
し
て
、 

い
つ
も
よ
り
活
動
的
に
、 

運
動
不
足
を
解
消
す
る
と 

い
う
「
目
的
」
を
持
っ
て 

歩
く
こ
と
で
す
。 

 



 

                                    

                                  

                                 
 

❤ご支援ありがとうございました❤ 
 

2021年 10月 ～12 月、賛助会員及び寄付等で、「松戸くらしの助っ人」を支えて頂きま
した皆様をご紹介して、お礼に代えさせて頂きます。 
（お名前はあいうえお順、敬称略）  

 賛助会員 
  ○個人会員 片平 善造 

 寄付者 
  石川 和子、岩楯 清子、田中 鈴子、中路 操、長谷川 廣子、 

福田 孝子、三ケ嶋 留美、吉本 正子、ガレージセール売上 

      新年度の助成金について       
 

 毎年、助っ人の運営資金集めのため、各種助成金申請を行っていますが、今年は下記のごとく、

多くの団体から助成金などを頂くことになりました。本当にありがとうございます。 

 

記 

① 「コーポみらい くらしと地域づくり助成」 

支援団体：生活協同組合コープみらい 千葉県本部 参加とネットワーク推進部 

   対象期間：2022/3/21～2023/3/20 

   助成内容：「悠々」の活動資金 

 

 

 

➁「生活クラブ虹の街 エッコロ福祉助成」 

   支援団体：生活クラブ生活協同組合 生活クラブ虹の街 福祉・たすけあい事業部 

   対象期間：2022/4/1～2023/3/31 

   助成内容：市民互助型在宅福祉サービスの活動資金 

 

 

 

 

 

③「第９回エクセレント NPO大賞」 

 支援団体：エクセレント NPOをめざそう市民会議 in言論ＮＰＯ 

 受賞内容：「市民賞」にノミネートされたが、受賞ならず、残念！ 

 

 



 
 

助
っ
人
の
窓 

山
中 

一
美 

                                

                          

お
花
が
き
れ
い
な
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
世
界
中

が
穏
や
か
で
、
平
和
が
早
く
訪
れ
ま
す
よ
う
に
、
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。 

 

♡寄付のお願い♡ 

理念：当法人は、在宅で援助が必要な高齢者やその家族、その他の手助
けを必要とする人々に対して、受け手と担い手が対等な関係を保ちながら
住民参加と助け合い精神のもとに民主的な運営に留意し、地域に根ざした
サービス活動を行い、すべての人々が健やかで安心して暮らせる地域社会
づくりと福祉の増進に寄与することを目的とする。    （定款より） 
 
  助っ人の支援を充実させるために、当法人の理念をご理解いただき、 

あなたの支援が必要です。ご支援をよろしくお願いします。 
●寄付金：一口 3,000 円（一口以上） 
●寄付振込先： 
  郵便局（ゆうちょ銀行、金融機関コード：9900） 
  店名：〇五八（読み ゼロゴハチ） 
  店番：058 種目：普通預金 記号：10510 口座番号：6983354 

  名前：特定非営利活動法人 さわやか福祉の会・松戸くらしの助っ人 
     トクヒ）サワヤカフクシノカイ・マツドクラシノスケット 

助っ人の休暇スケジュール 
 

・５月連休：暦通り（５／２，６出勤） 
・お盆休み：８／１１(木)～１６(火) 
・年末年始：１２／２４(土)～１／５(木) 

●「春のフリーマーケット」は、 

中止になりました。 

 

子
育
て
も
終
え
て
、 

手
話
を
学
ん
だ
り
、
障 

害
者
施
設
の
作
業
所
の 

手
伝
い
な
ど
社
会
と
の 

つ
な
が
り
や
、
地
域
と 

の
つ
な
が
り
が
広
が
り
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を 

し
て
い
た
時
、
松
下
さ
ん
の
介
護
福
祉
の
講
演
を
聞

き
、
地
域
住
民
型
の
「
お
仕
着
せ
で
は
な
く
、
お
互
い

様
の
気
持
ち
で
」
と
い
う
在
宅
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
を
作
り
た
い
と
い
う
お
話
を
さ
れ
、
そ
れ
が
切

っ
掛
け
の
出
会
い
で
す
。
も
う
二
五
年
、
早
い
で
す
ね

ゆ
め
の
様
で
す
。 

「
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
」
の
研
修
で
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
、
当
初
は
十
数
人
の
仲
間
で
資
本
金
も
な
く
、
松
戸

新
作
に
狭
い
建
物
を
借
り
て
事
務
所
を
開
き
、
満
万
寺

に
全
員
で
事
務
所
開
き
の
祈
願
に
行
っ
た
事
も
思
い
出

で
す
。 

人
と
人
と
の
触
れ
合
い
、
助
け
合
い
な
が
ら
お
役
に

立
つ
自
分
な
り
の
幸
せ
、
優
し
さ
を
感
じ
な
が
ら
つ
づ

け
て
い
ま
す
。
世
の
中
、
高
齢
者
社
会
「
あ
り
が
と

う
」「
お
元
気
で
す
か
」
と
声
を
か
け
会
う
そ
ん
な
や

さ
し
い
助
っ
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
は
自
分
の
体
力
に
合
わ
せ
て
、
家
で
特
技
の
縫
製

の
仕
事
を
し
な
が
ら
月
一
回
だ
け
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

の
手
伝
い
し
か
出
来
ま
せ
ん
が
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
原
稿
を
書
き
な
が
ら
設
立
当
時
の
こ
と
、
昔
の

こ
と
を
思
い
出
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 


