
 
                                 

                                 

                                   

「
頑
張
ろ
う
！
」 松

下 

明
子
（
月
曜
日
担
当
） 

助
っ
人
が
設
立
し
て
、 

今
年
で
二
十
四
年
に
な
り 

ま
し
た
。 

こ
の
間
、
活
動
の
内
容
は
、 

大
幅
に
変
わ
り
ま
し
た
。 

大
き
な
と
こ
ろ
で
は
制
度
が 

障
害
者
（
身
体
障
害
、
知
的 

障
害
）
の
支
援
、
若
い
マ
マ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ー

ポ
ー
ト
と
言
う
支
援
、
高
齢
者
の
介
護
保
険
と
確

実
に
社
会
に
認
知
さ
れ
た
お
陰
で
支
援
が
出
来
、

利
用
さ
れ
る
人
に
と
っ
て
は
生
活
し
や
す
く
な

っ
た
こ
と
は
事
実
で
す
。
お
陰
様
で
そ
れ
ぞ
れ
の

制
度
が
で
き
る
度
に
、
助
っ
人
の
活
動
は
減
り
ま

し
た
。
今
月
も
、
こ
ん
な
に
活
動
が
減
っ
て
る
と 

助
っ
人
は
運
営
で
き
る
か
し
ら
と
心
配
す
る
時

も
本
当
は
何
度
か
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
制
度

が
で
き
る
こ
と
は
、
支
援
し
て
貰
え
る
場
所
が
拡

が
る
こ
と
で
利
用
さ
れ
る
人
に
と
っ
て
は
安
心

と
助
っ
人
で
は
喜
ん
で
き
ま
し
た
。 

そ
ん
な
時
、
ふ
と
気
が
つ
く
こ
と
は
、
助
っ
人

は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
の
で
（
あ
の
人
に
と
っ
て
、

受
け
皿
が
増
え
有
難
い
ね
ぇ
と
）
素
直
に
思
え
る

こ
と
。
も
っ
と
大
事
な
こ
と
は
、
自
分
が
元
気
だ

助
っ
人
事
務
所
勤
務
の 

ス
タ
ッ
フ
の
つ
ぶ
や
き 

か
ら
出
来
る
こ
と
！
元
気
だ
か
ら
こ
そ
、
人

様
の
た
め
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
え
る

こ
と
。
今
年
の
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
ろ
う
が
困
っ

て
い
る
人
の
と
こ
ろ
に
行
き
ま
す
よ
と
言
う

協
力
会
員
！
そ
ん
な
会
員
た
ち
の
仲
間
で
元

気
だ
か
ら
こ
そ
居
ら
れ
、
ふ
と
（
幸
せ
だ
な

ぁ
と
）
感
じ
ま
し
た
。
サ
ァ
明
日
か
ら
ま
た

頑
張
ろ
う
。 

 

「
悠
々
の
教
室
」
に
参
加
し
て 

中
山 

ま
す
み
（
火
曜
日
担
当
） 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
に
は 

「
悠
々
」
と
い
う
、
一
回 

三
〇
〇
円
で
参
加
出
来
る 

一
〇
程
の
教
室
が
あ
り
ま 

す
。
そ
の
中
で
私
は
三
つ 

の
教
室
に
参
加
し
て
楽
し 

ん
で
い
ま
す
。 

【
吹
き
矢
】
は
、
助
っ
人
の
二
階
に
的
を
三

本
立
て
て
、
的
を
め
が
け
て
真
剣
に
思
い
き

り
矢
を
吹
き
ま
す
。
的
ま
で
届
く
か
と
心
配

し
ま
し
た
が
、
初
め
て
で
も
気
持
ち
よ
く
届

き
ま
し
た
。
大
き
く
息
を
吸
っ
て
思
い
き
り

息
を
は
く
事
は
、
と
て
も
体
に
良
い
し
、
型

も
あ
る
の
で
、
そ
れ
も
姿
勢
を
良
く
し
て
く

れ
ま
す
。
自
分
の
順
番
で
な
い
時
は
イ
ス
に

座
っ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
さ
か
せ
て
大

笑
い
し
て
い
ま
す
。 

【
ス
マ
ホ
勉
強
会
】
は
、 

便
利
な
機
能
の
ラ
イ
ン 

を
主
に
勉
強
し
て
い
ま
す
。 

友
人
た
ち
と
グ
ル
ー
プ
ラ 

イ
ン
を
作
っ
て
の
ビ
デ
オ
通
話
や
、
写
真
を

送
る
方
法
他
な
ど
で
す
。
参
加
者
か
ら
の
希

望
で
メ
ル
カ
リ
に
出
品
す
る
方
法
も
学
び

ま
し
た
。
次
回
も
希
望
が
あ
っ
て
○
○
ペ
イ

（
ペ
イ
ペ
イ
等
）
で
す
。
な
か
な
か
一
回
で
は

覚
え
ら
れ
な
く
て
も
、
先
生
が
根
気
よ
く
教
え

て
く
れ
る
の
で
人
気
の
あ
る
教
室
で
す
。 

【
パ
ソ
コ
ン
教
室
】
は
、 

日
頃
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て 

い
な
い
私
や
、
す
で
に
パ 

ソ
コ
ン
で
メ
ー
ル
等
を 

や
っ
て
い
た
人
等
レ
ベ
ル 

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
先
生
か
ら
「
前
回

の
画
面
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
」
と
言
わ
れ

て
も
、
な
か
な
か
出
せ
な
い
私
達
に
、
苦
労

し
な
が
ら
教
え
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
基
本

の
基
本
で
、
文
章
の
作
成
方
法
か
ら
、
年
賀

状
や
名
刺
作
成
を
し
た
り
、
グ
ー
グ
ル
ア
ー

ス
で
世
界
中
の
景
色
を
見
た
り
、
こ
れ
か
ら

も
さ
び
つ
い
た
頭
を
フ
ル
回
転
し
て
学
ん

で
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

「
笑
い
が
免
疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
」 

矢
野 

茂
子
（
火
曜
日
担
当
） 

笑
う
こ
と
で
免
疫
力
が 

上
が
る
、
と
い
う
話
を
聞 

い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん 

か
？ 

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
伊
丹 

仁
郎
先
生
と
い
う
方
が
、 

笑
う
こ
と
で
健
康
に
な
る 

コ
ツ
を
書
い
て
い
ま
す
の
で
参
考
に
さ
せ



 
                                

                                  

  

 

                             

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

若
く
て
健
康
な
人
の
体
に
も
、
一
日
三
千
個
か

ら
五
千
個
も
の
ガ
ン
細
胞
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
ガ
ン
細
胞
や
体
内
に
侵
入
す
る

ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
退
治
し
て
い
る
の
が
、
リ
ン

パ
球
の
一
種
で
あ
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
（NK

）

細
胞
で
す
。
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
人
間
の
体
内

に
はNK

細
胞
が
五
〇
億
個
も
あ
り
、
そ
の
働
き

が
活
発
だ
と
ガ
ン
や
感
染
症
に
か
か
り
に
く
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

私
達
が
笑
う
と
、
情
報
伝
達
物
質
の
神
経
ペ

プ
チ
ド
が
活
発
に
生
産
さ
れ
ま
す
。
神
経
ペ
プ

チ
ド
は
、
血
液
や
リ
ン
パ
液
を
通
じ
て
、
体
中

に
流
れ
出
しNK

細
胞
を
活
発
化
し
ま
す
。
そ
の

結
果
、
病
気
の
元
を
次
々
と
攻
撃
す
る
の
で
免

疫
力
が
高
ま
る
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

た
だ
免
疫
力
が
強
け
れ
ば
良
い
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
リ
ュ
ウ
マ
チ
や
膠
原
病
な
ど
自
己

免
疫
疾
患
と
呼
ば
れ
る
病
気
は
、
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
自
分
自
身
の
体
ま
で
攻
撃
す
る
こ
と
で
引

き
起
こ
さ
れ
ま
す
。 

三
時
間
、
漫
才
や
喜
劇
な
ど
で
大
い
に
笑
う

体
験
を
さ
せ
、
直
前
と
直
後
に
採
血
し
、NK

細

胞
の
働
き
の
度
合
い(NK

活
性)

を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
笑
い
の
体
験
後
に
全
員
の
値
が
上
昇
し

ま
し
た
。 

 
 
 

出
典
「
笑
い
と
免
疫
脳
」 

笑
い
は
免
疫
以
外
に
も
良
い
結
果
を
も
た
ら

す
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

（
一
）
笑
う
こ
と
で
脳
に
流
れ
る
血
流
が
増
え
、

脳
の
働
き
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

（
二
）
思
い
切
り
笑
う
こ
と
で
呼
吸
が
深
く
な

り
、
体
内
に
酸
素
が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
、
新
陳
代
謝

が
活
発
に
な
り
ま
す
。 

（
三
）
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
リ
ま
す
。 

（
四
）
笑
っ
て
い
る
と
き
は
、
呼
吸
が
活
発
に
な
っ
て
、

腹
筋
他
の
筋
肉
が
よ
く
動
き
、
内
臓
の
体
操
の
状
態
に
な

り
筋
力
ア
ッ
プ
。 

（
五
）
幸
福
感
を
も
た
ら
す
エ
ン
ド
ル
ヒ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
鎮
痛
作
用
で
痛
み
を
軽
減
し
ま
す
。 

日
常
生
活
で
も
面
白
い
話
を
考
え
て
、
笑
い
合
っ
て
周
囲

の
人
と
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
笑
い
で
免
疫
力
を
高

め
、
い
ろ
ん
な
病
気
を
吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

 

「
助
っ
人
利
用
者
さ
ん
の
紹
介
」 

岩
楯 

清
子
（
水
曜
日
担
当
） 

出
会
い
は
数
年
前
、
家
事 

援
助
を
利
用
の
方
で
す
。 

初
め
て
訪
問
し
た
時
は
猫
ち
ゃ 

ん
の
お
迎
え
で
し
た
。
メ
イ
ン 

ク
ー
ン
な
の
で
大
き
く
て
毛
並 

み
も
素
晴
ら
し
い
猫
ち
ゃ
ん
。 

名
前
は
『
た
み
ち
ゃ
ん
』
と
て 

も
人
懐
こ
く
、
掃
除
中
は
こ
ち
ら
の
動
き
を
観
察
し
て
る

様
で
し
た
ね
。
爪
切
り
の
時
に
抱
っ
こ
が
出
来
て
か
ら
は

慣
れ
て
く
れ
ま
し
た
。 

利
用
内
容
は
お
部
屋
・
風
呂
・
ト
イ
レ
の
掃
除
、
洗
濯

干
し
等
で
す
。
後
に
は
買
い
物
が
入
り
盛
り
沢
山
。 

次
の
動
き
は
こ
の
様
に
と
声
掛
け
を
受
け
な
が
ら
の
協

力
で
す
。 

利
用
者
さ
ん
の
体
調
も
有
り
猫
ち
ゃ
ん
は
譲
渡
さ
れ

ま
し
た
が
、
幸
せ
な
猫
生

●

●

を
過
ご
し
天
国
へ
。
利
用
者
さ

ん
は
し
ば
ら
く
の
間
悲
し
み
の
中
に
居
ま
し
た
が
時
間

と
共
に
落
ち
着
か
れ
て
、
最
近
で
は
少
し
ず
つ
で
す
が
調

理
を
始
め
ら
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。
使
用
中
の
フ
ラ
イ

パ
ン
が
使
い
勝
手
が
悪
く
な
り
、
身
体
に
負
担
の
無
い
よ

う
に
軽
く
て
動
か
し
や
す
い
フ
ラ
イ
パ
ン
を
と
買
い
求
め

た
の
が
『
赤
い
フ
ラ
イ
パ
ン
』
で
し
た
。
と
て
も
気
に
入

ら
れ
て
今
ま
で
は
出
来
ず
ら
か
っ
た
調
理
も
少
し
ず
つ
さ

れ
る
様
に
な
り
、
利
用
者
さ
ん
の
大
変
な
部
分
を
手
伝
い

な
が
ら
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増
え
て
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。『
赤

い
フ
ラ
イ
パ
ン
』
の
お
か
げ
と
い
つ
も
言
っ
て
下
さ
い
ま

す
。
一
つ
の
切
っ
掛
け
か
ら
体
調
は
不
調
な
が
ら
も
前
向

き
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
。 

私
も
体
調
管
理
を
し
な
が
ら
、
今
後
も
協
力
を
続
け
た

い
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

「
今
年
思
う
こ
と
」 

石
塚 

文
子
（
金
曜
日
担
当
） 

 

私
は
二
五
年
ほ
ど
手
織
り
の
サ 

ロ
ン
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
最
近 

は
、
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
だ
ろ 

う
か
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
し 

た
。 

 

機
織
り
は
、
道
具
や
部
品
、
糸 

な
ど
、
少
し
づ
つ
増
え
て
き
た
の 

で
す
が
、
今
で
は
結
構
財
産
が
あ 

り
ま
す
。
あ
る
日
、
こ
れ
を
片
付 

け
る
の
に
は
、
織
る
時
よ
り
も
体
力
が
要
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
し
た
。[

こ
れ
は
、
元
気
な
う
ち
に
終
わ
ら
な

い
と
大
変
な
こ
と
に
な
る]

と
考
え
ま
し
た
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
、
契
約
が
来
年
二
月
で
、
更
新
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
、

自
分
は
古
稀
を
迎
え
ま
す
。
元
気
な
う
ち
に
・
・
・ 

 

結
果
、
今
年
の
十
二
月
で
、
終
わ
り
に
し
よ
う
。
と
、

決
心
し
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
は
こ
の
夏
に
そ



 
                                

                                

                                

九
年
。
助
っ
人
設
立
一
九
九
七
年
か
ら
見
れ
ば
、
そ
の
期
間
は
半

分
以
下
で
す
が
、
長
い
お
付
き
合
い
だ
な
ぁ
～
と
。 

毎
週
月
曜

日 

松
下
さ
ん
と
事
務
作
業
、
同
じ
女
性
の
顔
を
眺
め
る
の
は
家
内

の
次
に
多
く
な
り
ま
し
た
。
後 

何
年
お
手
伝
い
で
き
る
や
ら
？ 

 

「
今
出
来
る
こ
と
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」 

三
ヶ
嶋 

留
美
（
木
曜
日
担
当
） 

助
っ
人
に
お
世
話
に
な
っ
て
一
〇
ヶ
月 

が
た
ち
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感 

染
が
お
き
て
か
ら
、
自
粛
、
三
密
と
叫 

ば
れ
て
、
一
人
ひ
と
り
各
自
が
自
粛
、 

三
密
を
守
り
な
が
ら
コ
ロ
ナ
感
染
対
策 

に
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
と
思
い 

ま
す
。
今
ま
で
や
っ
て
こ
れ
た
こ
と
が
、 

縮
小
さ
れ
た
り
、
出
来
な
く
な
っ
た
り
と
、
悲
し
く
思
う
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
私
も
色
ん
な
面
で
自
粛
を
し
て

き
ま
し
た
が
、
四
七
年
ぶ
り
に
博
多
の
高
校
時
代
の
八
人
の
友
人

と
ラ
イ
ン
上
で
再
開
す
る
こ
と
が
出
来
、
旅
行
を
計
画
し
て
お
り

ま
し
た
が
延
期
に
な
り
と
て
も
残
念
に
思
っ
て
い
ま
す
。
で
も
ラ

イ
ン
上
で
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
面
白
お
か
し
く
、
声
を
掛

け
合
っ
て
乗
り
越
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
必
ず
旅
行
が
実
現
で

き
る
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
そ
ろ
ば
ん
を
教
え
て
い
ま
す
が

先
生
方
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
を
定
期
的
に
や

っ
て
い
ま
す
。
そ
ろ
ば
ん
に
来
て
い
る
子
供
た
ち
に
元
気
を
も
ら

っ
て
い
ま
す
。 

今
で
き
る
こ
と
は
な
に
か
な
？ 

一
人
で
悩
ま
な
い
こ
と
。
一

人
よ
り
二
人
、
二
人
よ
り
三
人
・
・
・
つ
な
が
っ
て
い
る
と
、
安

心
で
す
。
会
員
の
皆
様
と
も
、
つ
な
が
り
ま
し
ょ
う
。
声
を
掛
け

合
い
ま
し
ょ
う
。
気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
り
、
何
か
出
来
る 

こ
と
を
見
つ
け
た
り
す
る
か
も
し
れ
な
い
。 

お
困
り
ご
と
が
あ
る
方
や
サ
ロ
ン
に
参
加
希
望
の
方
、
助
っ
人

に
ど
う
ぞ
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

の
む
ね
を
話
そ
う
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
。 

 
し
か
し
、
春
か
ら
、
世
間
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
、
蔓
延
す
る

こ
と
に
。
ニ
ュ
ー
ス
で
は
毎
日
の
よ
う
に
感
染
者
数
が
流
れ
て
き

ま
す
。
出
口
の
見
え
な
い
毎
日
が
続
き
ま
す
。
し
か
も
、
メ
ン
バ

ー
は
た
い
て
い
が
高
齢
者
。
サ
ロ
ン
も
、
い
つ
感
染
元
に
な
る
か

と
不
安
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
五
月
い
っ
ぱ
い
で
急
遽
サ
ロ

ン
を
閉
め
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

 

突
然
の
決
心
で
し
た
が
、
や
は
り
、
ま
だ
ま
だ
力
も
、
や
る
気

も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
家
族
の
手
伝
い
も
最
小
限
に
片
付
け
る
こ

と
が
、
出
来
ま
し
た
。 

 

今
で
は
、
自
宅
で
気
楽
に
織
り
な
が
ら
、
小
さ
な
サ
ロ
ン
を
始

め
ま
し
た
。
家
賃
の
負
担
の
無
い
サ
ロ
ン
な
の
で
、
不
安
な
く
、

身
の
丈
で
、
続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。
私
に
と
っ
て
は
大
き
な
転
機

に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
こ
れ
か
ら
の
助
っ
人
」 

梅
田 

俊
郎
（
月
曜
日
担
当
） 

 

二
十
五
年
近
く
続
け
て
い
る
助
っ
人
の 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
、「
継
続
は
力
な
り
」
と 

言
い
ま
す
が
、
こ
の
度
の
コ
ロ
ナ
感
染
拡 

大
に
も
め
げ
ず
、
利
用
者
の
要
望
が
あ
れ 

ば
対
応
で
き
て
た
の
は
助
っ
人
の
協
力
者 

の
お
陰
で
す
。 

 

一
方
、
同
じ
事
業
は
時
代
と
共
に
陳
腐 

化
す
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。
助
っ
人
で
は 

六
年
前
か
ら
新
た
に
イ
ベ
ン
ト
型
居
場
所 

「
悠
々
」
を
始
め
て
い
ま
す
が
、
近
年 

そ
の
参
加
者
が
急
激
に
増
加
し
て
い
ま
す
。 

（
し
か
し
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
激
減
） 

今
後
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
の
「
居
場
所
作
り
」
は
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
と
し
て

広
が
っ
て
行
く
こ
と
で
し
ょ
う
。 

そ
ん
な
中
、
私
、
定
年
後
、
こ
の
秋
で
助
っ
人
事
務
所
勤
務
が
丸



 
                                  

                             

  

今
年
は
助
っ
人
も
、
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
創
立
以
来
の

出
来
事
で
、
す
べ
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
す
る
こ
と
に

な
り
、
今
回
は
事
務
局
ス
タ
ッ
フ
の
想
い
を
寄
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

早
く
こ
の
事
態
か
ら
抜
け
、
通
常
な
活
動
が
出
来
る

よ
う
に
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
り
ま
す
。 
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「
一
分
運
動
」
の
す
す
め 

矢
島 

や
よ
い 

 
 

皆
さ
ん
、
貯
「
筋
」
し
て
い
ま
す
か
？
い
ろ
い
ろ
な

と
こ
ろ
で
、
こ
う
お
き
き
し
て
い
ま
す
。 

私
は
月
二
、
三
回
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
の
お
部
屋

を
借
り
て
、
体
操
教
室
を
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
外
出
を
控
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ご
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増

え
る
こ
と
で
、
運
動
不
足
や
不
眠
、
心
配
、
イ
ラ
イ
ラ

な
ど
で
体
調
を
崩
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
筋
肉
量
が
減

る
と
、
日
常
生
活
に
も
支
障
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
、「
や

る
気
」
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

そ
こ
で
、
ご
自
宅
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹

介
い
た
し
ま
す
。
一
時
間
に
一
回
、
一
分
間
、
何
か
の

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
体
も
心
も
健
康
に
す
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
病
院
や
薬
も
助
け
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
、

自
分
が
自
分
を
元
気
に
し
よ
う
と 

意
識
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
を
上
手
に
乗 

り
切
り
、
毎
日
笑
顔
で
過
ご
し
て 

い
る
自
分
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
て 

く
だ
さ
い
。
も
し
、「
や
り
た
く
な 

い
」
と
い
う
気
持
ち
が
出
て
き
た 

ら
、
十
年
後
の
な
り
た
い
自
分
の 

姿
を
思
い
描
い
て
、
や
っ
て
み
て 

く
だ
さ
い
。
続
け
て
い
く
う
ち
に 

楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

ま
ず
は
自
分
の
体
と
楽
し
く
遊 

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 


