
 

                                 

                                 

                                 

新
年
の
ご
挨
拶 

松
下
明
子     

 
    

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

二
年
間
も
コ
ロ
ナ
禍
で
、
行
き
た
い
と
こ

ろ
も
行
け
ず
会
い
た
い
人
に
も
会
え
な
い
不

自
由
な
生
活
を
送
っ
て
い
る
た
め
に
、
ど
う

し
て
も
運
動
不
足
に
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、

皆
様
に
は
お
元
気
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
思
い
ま
す
。 

何
と
か
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
笑
顔
が
あ

ふ
れ
心
健
や
か
に
過
ご
せ
る
年
に
な
る
よ
う

に
祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。 

何
か
明
る
い
話
題
を
新
年
号
の
紙
面
に
載

せ
た
い
と
考
え
て
、「
新
松
戸
み
か
ん
育
て

隊
」
の
報
告
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

新
松
戸
駅
東
口
方
面
を
見
ま
す
と
小
高
い

山
が
み
か
ん
山
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
誰
か
み

か
ん
山
を
管
理
し
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ
た

友
人
が
、
去
年
、
助
っ
人
に
声
か
け
て
下
さ

い
ま
し
た
。 

そ
こ
に
は
、
み
か
ん
、
文
旦
、
ゆ
ず
が
七

十
五
本
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
地
に
行
く

と
段
々
畑
で
青
空
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
、
若
い
人
を
見
つ
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
、
い

い
切
っ
掛
け
作
り
と
喜
び
ま
し
た
。 

お
世
話
さ
せ
て
下
さ
い
と
返
事
を
す
る

と
、
直
ぐ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。
人
探
し
と
山
の
管
理
と
が
同
時
進

行
で
す
。
声
か
け
る
も
腰
が
悪
い
と
か
、
虫
が

嫌
い
と
か
暑
さ
寒
さ
は
辛
い
と
か
云
々
な
か
な

か
人
探
し
は
難
し
い
で
す
。 

何
事
も
そ
ん
な
に
甘
く
な
か
っ
た
で
す
。
で
も

私
と
し
て
は
今
、
草
取
り
も
剪
定
も
楽
し
く
や

っ
て
い
ま
す
の
で
是
非
皆
さ
ま
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 十

月
末
か
ら
山
が
オ
レ
ン
ジ
色
に
染
ま
っ
て

い
き
ま
す
。
十
一
月
に
一
回
目
の
収
穫
を
し
ま

し
た
。
少
し
酸
味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
苦
労
し

て
収
穫
し
た
み
か
ん
の
味
は
格
別
で
し
た
。 

「
助
っ
人
の
家
」
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
で
売
っ

た
ら
、
見
た
目
は
イ
マ
イ
チ
で
も
ア
ッ
と
い
う

間
に
完
売
し
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
朝
買
っ
て

下
さ
っ
た
方
が
、
数
時
間
後
に
「
美
味
し
か
っ

た
か
ら
買
い
に
来
た
の
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ

っ
た
時
に
は
涙
が
出
ま
し
た
。
苦
労
し
た
と
言

い
ま
し
た
が
、
夏
の
暑
い
時
の
草
取
り
は
半
端

じ
ゃ
な
く
頭
か
ら
靴
の
中
ま
で
汗
で
び
っ
し
ょ

り
、
あ
の
汗
の
か
き
方
は
笑
っ
て
し
ま
う
く
ら

い
で
し
た
。 

今
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
人
気
の
あ
る
鵜
殿

さ
ん
の
「
優
レ
モ
ン
」
に
対
し
て
「
新
松
戸
の

み
か
ん
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、
素
人

な
り
に
研
究
し
、
も
っ
と
美
味
し
い
み
か
ん
を

作
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
張
り
切
っ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 

ま
た
こ
の
時
期
に
友
人
か
ら
「
み
つ
ば
ち
と

地
球
と
わ
た
し
」
と
い
う
映
画
を
見
ま
せ
ん
か

と
チ
ラ
シ
を
い
た
だ
き
、
環
境
問
題
を
取
り
上

げ
て
い
る
と
知
り
、
直
ぐ
に
行
き
ま
す
と
返
事

を
し
ま
し
た
。 

映
画
を
観
て
、
み
つ
ば
ち
が
絶
滅
危
惧
種
だ

っ
た
こ
と
や
み
つ
ば
ち
の
生
き
や
す
い
環
境

が
、
人
類
に
と
っ
て
も
最
も
生
き
や
す
い
環
境

だ
っ
た
と
知
り
ま
し
た
。
世
界
中
の
人
々
が
、

こ
れ
か
ら
育
つ
子
供
た
ち
に
残
す
地
球
を
よ
り

良
い
も
の
に
す
る
た
め
に
「
地
球
、
自
然
、
環

境
」
を
大
事
な
こ
と
と
考
え
努
力
し
な
け
れ

ば
と
学
ん
で
き
ま
し
た
。 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
の
活
動
も
今
年

は
、
二
十
六
年
を
迎
え
ま
す
が
、
私
達
も

段
々
と
高
齢
化
し
て
お
り
、
今
後
の
活
動
が

ど
う
な
っ
て
い
く
の
か
と
不
安
に
な
る
時
が

あ
り
ま
す
。 

「
お
仕
着
せ
で
な
く
、
お
金
儲
け
で
な

く
、
お
互
い
の
気
持
ち
で
」
の
理
念
は
時
代

が
変
わ
っ
て
も
大
事
な
こ
と
と
信
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
理
念
を
継
承
し
て
い
く
た
め
に
も

大
勢
の
人
材
が
必
要
で
す
。
ど
う
ぞ
是
非
と

も
お
知
り
合
い
に
声
掛
け
を
し
て
い
た
だ
き

た
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
様
か
ら
の
年
会
費
と
、
ご
寄
付
に
よ
っ

て
助
っ
人
の
活
動
が
支
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
行
政
の
後
ろ
盾
の
な
い
助
っ
人
が
こ
れ

か
ら
ど
う
や
っ
て
活
動
す
る
か
正
念
場
で

す
。 理

念
を
継
続
し
て
、
も
っ
と
前
進
で
き
る

よ
う
、
皆
様
の
お
役
に
立
て
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 



 
人 

物 

地
域 

を
つ
な
い
で
い
き
た
い 

 

村
田 

美
加  

     

初
め
ま
し
て
、
十
月
に
「
助
っ
人
」
に
入
会
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た 

村
田
で
す
。
私
は
、
主
人
の
仕
事

の
関
係
で
、
関
東
、
東
北
を
転
勤
し
て
い
て
、
松
戸
に

は
十
二
年
ぶ
り
二
度
目
に
な
り
ま
す
。
久
し
ぶ
り
の
松

戸
は
誰
も
が
、
優
し
く
て
、
親
切
で
と
て
も
暮
ら
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
自
身
の
生
活
ス
タ
イ
ル
な
ど

が
変
化
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
該
当
す
る
の
で
し
ょ

う
が
、
こ
の
ま
ま
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
な
と
思

わ
せ
る
土
地
で
あ
る
こ
と
は
、
日
々
の
生
活
で
感
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

二
〇
二
〇
年
コ
ロ
ナ
の
緊
急
事
態
宣
言
最
中
に
松
戸
に

き
て
、
毎
日
街
に
慣
れ
る
よ
う
に
、
歩
い
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
一
年
が
経
過
し
、「
何
か
や
っ
て
み
た
い
」

「
松
戸
を
も
っ
と
知
り
た
い
」「
つ
な
が
り
が
欲
し
い
」

と
い
う
思
い
で
、
市
で
開
講
し
て
い
る
「
ま
つ
ど
地
域

活
躍
塾
」
を
五
月
か
ら
受
講
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
義
で
は
、
松
戸
で
活
動
し
て
い
る
市
民
活
動
の
こ
と
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
、
高
齢
化
、
貧
困
の
こ
と
、
地

域
で
抱
え
る
様
々
な
課
題
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
各
講
義
後
の
ふ
り
か
え
り
で
、「
何
か
こ
れ
か
ら
や

っ
て
み
た
い
こ
と
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
し
た
か
？
」
と

い
う
問
い
が
あ
り
、
最
初
の
う
ち
は
、
何
も
浮
か
ば
す
、

他
の
方
の
プ
レ
ゼ
ン
能
力
や
、
話
し
方
の
う
ま
さ
に
、

た
だ
た
だ
感
心
し
、
不
甲
斐
な
い
自
身
の
発
表
能
力
に

絶
望
し
て
い
ま
し
た
。
九
月
に
入
る
と
、
実
地
体
験
が

で
き
る
機
会
が
あ
り
、
各
団
体
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
を
聞

い
て
い
た
と
き
に
、「
お
し
き
せ
で
な
い
、
お
金
も
う

け
で
な
い
、
お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
」
と
い
う
と
こ
ろ

に
、
心
を
打
た
れ
、
自
身
の
ワ
ン
オ
ペ
育
児
時
代
、
多

く
の
人
に
助
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
助
っ

人
さ
ん
で
病
院
介
助
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
活
動

中
に
、
助
っ
人
の
活
動
内
容
を
事
務
局
長
さ
ん
に
伺

い
、「
私
も
手
伝
い
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
が
沸
き
、

即
日
協
力
会
員
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
助
っ
人
さ

ん
の
活
動
と
並
行
し
、
塾
の
仲
間
と
始
め
た
活
動
や
地

域
の
街
づ
く
り
に
携
わ
る
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
何

か
の
ご
縁
で
ま
た
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
松
戸
で
、
人

や
物
、
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
自

分
の
で
き
る
事
を
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

            
 
 
 

                      

                                  

                                  

介
護
保
険
は
役
に
立
た
な
い 

中
村 

一
弘 

 
       

私
は
去
年
九
月
で
七
十
歳
と
な
り
ま
し
た
。
一
昨
年

四
月
膀
胱
が
ん
（
ス
テ
ー
ジ
１
）
で
手
術
を
し
て
か
ら

三
ヶ
月
毎
の
再
検
査
で
も
が
ん
が
見
つ
か
り
、
都
合
三

回
手
術
を
受
け
ま
し
た
。
病
院
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
は
ガ

ン
に
つ
い
て
の
勉
強
、
自
分
の
人
生
を
考
え
る
こ
と
、

今
後
ど
う
生
き
る
か
を
考
え
る
こ
と
が
中
心
で
、
七
十

歳
を
真
近
と
し
て
何
も
残
せ
て
い
な
い
自
分
に
落
ち
込

ん
で
い
ま
し
た
。 

そ
の
中
で
、
徐
々
に
元
気
を
回
復
で
き
た
の
は
中

島
み
ゆ
き
「
時
代
」
の
歌
で
あ
り
、
何
回
も
死
ぬ
よ

う
な
病
気
か
ら
回
復
し
て
活
躍
し
て
い
る
友
人
と

の
電
話
、
そ
し
て
何
よ
り
も
コ
ロ
ナ
の
真
っ
た
だ
中

で
、
患
者
の
た
め
に
昼
夜
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
る

医
療
ス
タ
ッ
フ
の
姿
で
し
た
。 

今
年
に
入
り
仕
事
を
減
ら
し
、
何
か
を
や
ろ
う
と

考
え
て
い
た
時
「
松
戸
活
躍
塾
」
を
知
っ
た
こ
と
、

連
れ
合
い
（
妻
）
は
障
が
い
者
で
す
が
、
六
十
五
歳

を
迎
え
る
今
年
、
障
が
い
福
祉
か
ら
介
護
保
険
へ
の

強
制
移
行
さ
れ
る
こ
と
を
勉
強
し
て
い
く
中
で
、
介

護
保
険
は
い
ざ
使
う
と
き
に
な
る
と
役
に
立
た
な

い
制
度
で
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

二
〇
〇
〇
年
「
高
齢
者
介
護
の
社
会
化
」
を
ス
ロ

ー
ガ
ン
に
、「
家
族
を
介
護
か
ら
解
放
す
る
」
事
を
目

的
と
し
て
で
き
た
介
護
保
険
制
度
は
二
十
年
間
で

ま
た
「
家
族
が
介
護
の
中
心
」
に
逆
戻
り
し
、「
老
老

介
護
」「
認
認
介
護
」「
介
護
殺
人
」
な
ど
と
い
う
現

実
も
知
り
ま
し
た
。 

家
族
だ
け
で
介
護
は
行
き
詰
る
、
妻
も
昼
は
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
と
家
事
を
や
り
た
い
、
私
も
昼
は
他
の
方

の
介
護
を
で
き
限
り
し
て
い
く
と
い
う
気
持
ち
で

「
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
」
に
係
ら
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 



 

                                 

                                 

                                 
 

助
っ
人
の
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素
晴
ら
し
い
お
互
い
様 

 

 
 
 
 

三
石
治
子  

 
      

設
立
以
来
の
会
員
で
す
が
、
助
っ
人
で
何

や
っ
て
き
た
の
、
や
っ
て
い
る
の
と
問
わ
れ

れ
ば
、「
さ
ぁ
ね
」
と
。
こ
れ
ま
で
に
登
場

し
た
「
助
っ
人
の
窓
」
の
方
の
よ
う
に
、
事

務
所
に
は
出
て
な
い
し
、
協
力
活
動
も
ほ
と

ん
ど
や
っ
て
な
い
（
こ
れ
ま
で
に
数
件
の

み
。
車
の
免
許
も
な
い
せ
い
か
、
お
声
か
か

ら
ず
）。
こ
ん
な
会
員
も
い
る
の
で
す
が
、

こ
の
十
年
ほ
ど
、「
居
場
所
」
を
見
つ
け
ま

し
た
。
毎
週
月
曜
日
に
開
催
さ
れ
る
「
助
っ

人
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
」
に
売
り
子
の
一
員
と

し
て
参
加
、
皆
様
か
ら
の
献
品
を
売
り
さ
ば

い
た
り
、
復
興
支
援
の
た
め
、
福
島
の
農
産

品
を
販
売
し
た
り
、
時
に
は
「
悠
々
」
を
は

じ
め
活
動
の
宣
伝
も
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

お
隣
の
市
民
セ
ン
タ
ー
に
来
ら
れ
る
方
々
が

主
な
お
客
さ
ん
で
す
が
、
毎
回
寄
っ
て
く
だ

さ
る
常
連
さ
ん
も
い
て
、
楽
し
い
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

私
自
身
、
か
つ
て
は
フ
ル
タ
イ
ム
の
ワ
ー

❤ご支援ありがとうございました❤ 
 

2021年 7 月 ～ 9月、賛助会員及び寄付等で、「松戸くらしの助っ人」 

を支えて頂きました皆様をご紹介して、お礼に代えさせて頂きます。 
（お名前はあいうえお順、敬称略）  
 

💛賛助会員 

  ○個人会員 

   榎本 美智子 多根 幸子 
 

💛寄付者 

   青 恵三郎 浅川 陽代里 山内 昭七 皆川 秀美 健康吹き矢 

キ
ン
グ
マ
ザ
ー
と
し
て
、
都
内
の
事
務
所
に
通

勤
、
残
業
や
出
張
も
あ
り
忙
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
た
の
で
す
が
あ
る
時
、
私
と
家
族
を
し
っ

か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
か

ら
、
誰
も
が
「
お
互
い
さ
ま
」
と
い
っ
て
気
軽

に
助
け
あ
い
が
で
き
る
よ
う
な
会
を
作
る
と
い

う
こ
と
を
聞
き
、
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
て
、
参

加
し
た
次
第
で
す
。
す
っ
か
り
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
そ
の
時
の
ご
恩
を
少
し
で
も
お

返
し
し
た
い
で
す
。 

助
っ
人
の
「
お
互
い
さ

ま
」
と
は
、
な
ん
と
す
ば
ら
し
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
最
近
、
世
の
中
に
こ

の
気
持
ち
が
少
し
薄
れ
て
き
た
よ
う
に
も
感
じ

ま
す
。
こ
の
「
助
っ
人
」
こ
そ
、「
世
直
し
」

の
担
い
手
と
し
て
、
若
い
力
に
も
加
わ
っ
て
も

ら
い
、
オ
ー
プ
ン
な
組
織
と
し
て
世
の
中
で
地

道
に
存
続
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。 昨

年
、
傘
寿
（
さ
ん
じ
ゅ
）
を
迎
え
た
私
で

す
が
、
心
身
の
健
康
に
留
意
し
て
今
後
も
活
動

に
か
か
わ
っ
て
ゆ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

助っ人より 



 

                                   

                          

昨
年
も
コ
ロ
ナ
に
振
り
回
さ
れ
た
一
年
で
し
た

が
、
今
年
こ
そ
は
明
る
い
未
来
が
開
け
ま
す
よ
う
に

願
い
ま
す
。
ご
寄
稿
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

年末年始の助っ人の休み 

 

12月 24日(金) ～ 

１月５日(水)  

♡寄付のお願い♡ 

理念：当法人は、在宅で援助が必要な高齢者やその家族、その他の手助
けを必要とする人々に対して、受け手と担い手が対等な関係を保ちながら
住民参加と助け合い精神のもとに民主的な運営に留意し、地域に根ざした
サービス活動を行い、すべての人々が健やかで安心して暮らせる地域社会
づくりと福祉の増進に寄与することを目的とする。    （定款より） 
 
  助っ人の支援を充実させるために、当法人の理念をご理解いただき、 
あなたの支援が必要です。ご支援をよろしくお願いします。 

●寄付金：一口 3,000 円（一口以上） 
●寄付振込先： 
  郵便局（ゆうちょ銀行、金融機関コード：9900） 
  店名：〇五八（読み ゼロゴハチ） 
  店番：058 種目：普通預金 記号：10510 口座番号：6983354 
  名前：特定非営利活動法人 さわやか福祉の会・松戸くらしの助っ人 
     トクヒ）サワヤカフクシノカイ・マツドクラシノスケット 

❔ NPO法人とは ❔ 
① 「特定非営利活動促進法」は、非営利活動を行う団体に法人格（NPO法人、NPO＝Non-Profit 

Organization、Non-Profit＝非営利）を付与することにより、ボランティア活動をはじめとす

る市民の自由な社会貢献活動としての非営利活動の健全な発展を促進することを目的として、

平成10年12月に施行されました。 

➁ NPO法人は、収益を目的とする事業を行うこと自体は認められていますが、事業で得た収益は、

様々な「社会貢献活動」に充てることになります。 

③ NPOの「非営利」とは、利益を分配しないという意味で、決算 

でお金が増えた場合は次の期に繰り越すか、またはそのお金を 

使ってさらに社会貢献すればいいと言うことです。 

④ 法律上NPO法人は給与を払って人を雇えますが、「松戸くらしの 

助っ人」の場合、事務局員への手当は給与ではなく、一日600 

円で活動しています。すなわち、得られた収益は全て社会貢献 

活動に引き当てたいと考えています。（梅田 記） 

 

 

 

 


