
誰かの役に立ってみませんか!!

特定非営利活動法人 さわやか福祉の会

松戸くらしの助っ人

「お互い様」の気持を大切に
皆さんの手で、地域密着の活動を
共に盛り上げましょう。



代表の想い

私が「松戸くらしの助っ人」の仲間作りをしようと思った

のは、我が子が虚弱体質で、毎日が大変な子育てだったこと

が大きなきっかけでした。東京から松戸に引っ越してきて、

子育ても一段落した時に、友人から松戸市の「高齢者のため

のヘルパー」募集を教えてもらい応募しました。研修を終え

てヘルパーとして働いた時は、高齢者に大変喜ばれ可愛がっ

てもらいました。

しかし、高齢者のお役に立っているという実感より、実際はヘルパーを守るよう

な規制が多くて、何のための支援なのかと随分悩みました。もっと利用者が喜ん
でくれる支援はないかと考えた時に、子育てをしていたあの頃に「困っている
時、助け合えるようなシステムがあれば良いのに」と考えていた事を思い出

しました。

「お互い様だから大丈夫よ」と言いながら支え合う、社会の輪が広が
れば、子供や孫に優しい街を継いで行けるかもしれない。いや、広げなけ

ればいけない。人生は何があるか分からないし、行政に頼れない人たちに、優
しい街づくりをと考えて、1996年に10人の友人に声を掛けて「松戸くらしの助

っ人」を立ち上げて今に至っています。その間には、高齢者・障害者・若いママへ

の支援を、行政も取り組み始めたので、住みやすくなって来ています。

しかし、まだまだ手の届かないところで困りごとはいっぱいあります。これから

も、地域の皆様に少しでもお役に立つことが出来るように、微力ながら頑張ってい

こうと思っています。皆様に支えられ活動できていることに心から感謝しています。

松戸くらしの助っ人代表 松下 明子

「松戸くらしの助っ人」とは？
手の届かないところで 困り事を少しだけ助けて欲しいと思ったことは

ありませんか。
みんなが持つ、互いに支え合う、おしきせでもない

「お互い様」の気持を大切に、介護保険や公的サービス
では賄いきれない小さな困り事を、有償ボランティアと
して支える活動をしています。
「松戸くらしの助っ人」に参加し、地域貢献を通じて、
仲間作りをしませんか！

←活動紹介動画はこちらで紹介しています！
※QRコードをリーダで読んで、ご覧下さい



ｖ

家事援助の様子

買物同行の様子



○家 事 援 助

高齢者や病気の方の家事を手助けします。
買い物・掃除・洗濯・食事支度の手伝いから、家具の
移動や庭のお手入れ（草刈り）など家事の基本的なこと
から「こんな事も？」出来る協力をいたします。

○初歩的な介助

高齢者や身体の不自由な方のお手伝いをします。
お散歩の見守り。お買い物の付き添い。
世間話などの話し相手。

○移 動 介 助

通院通学などの介助。（自家用車をお持ちの方）
学校や病院への送り迎えはもちろん美容院へも付き添います。

こんなことが出来る方（協力者）を探しています。
料理が好きな方、掃除が好きな方、家事が好きな方

こんなことが出来る方（協力者）にオススメ。

身体を動かす事が好きな方、おしゃべりが好きな方

○その他の協力

子育て支援、出産前後のお手伝い＆見守り。
玄関や家の周りのお掃除からお墓のお掃除などの協力。
フリーマーケットやガレージセールなどイベントのお手伝い。

こんなことが出来る方（協力者）にオススメ。

車好きな方、運転が好きな方

こんなことが好きな方（協力者）を探しています。

こどもの世話が好きな方、イベントやお祭りが好きな方

利用者が気兼ねなく定期的に利用でき、協力者は責任感を持っ
て約束を守るために、有償ボランティア制度になっています。



協力会員の活動の流れ

相互扶助の仕組み

賛助会員
・会の活動に賛同し、ご賛助いただく

法人、団体、個人です。

協力会員
・入会金1,000円、年会費3,000円（入

会月から１年間有効）
・協力日、内容を事務所から連絡します。

協力後、「チケット」を受け取ります。
一か月後「チケット」精算
利用会員
・上記入会金、年会費以外に、チケット

70点「チケット」綴り（7,000円）を
購入します。

・コーディネータと相談して、利用内容
と利用時間を決めます。

・利用後、「チケット」を協力者に渡し
ます。

私たちは、みなさんの日常生活で行っている「簡単な家事、買
い物の付き添い、移動介助での通院の支援など」出来ることは
たくさんあります。利用者さんからは大変感謝され、それがみ
なさんの生きがいにつながります。

事務所が利用者の要望に合う協力
会員を選び、協力会員が依頼を受
ける。

チケットは、翌月第1週内に事務所
で精算。精算金は翌々月の月初めに
現金で受け取る。

①入会手続き

協力できる
内容を登録
する

②活動前

支援の内容
を事務所か
ら連絡

③活動後

利用者から
チケットを
受け取る

④謝礼の
受け取り

チケットを
精算する

正会員（協力会員，利用会員）

松戸くらしの助っ人

賛助会員

正会員
（利用会員）

正会員
（協力会員）



助っ人への応援メッセージ

松 戸 市 役 所 市 民 自 治 課 様 よ り

密着地域のたすけあいの仕組みを構築されている松戸くらしの助っ人さ
ん。令和2年度には、松戸市市民活動助成制度としてイベント型＋交流
型の居場所事業「悠々」を展開され、活動の様子を拝見した際は、参加
者がお互いに支えあいながら過ごしている様子が見てとれました。これ
からも、たすけあいの輪が広がる活躍を期待しています。

松戸市社会福祉協議会総務企画課様より

長年にわたり地域における助け合いの輪を広げてこられ、

多くの方々を笑顔にされてきた松 戸 く ら し の 助 っ 人 さ ん の

今 後 の さ ら な る ご 活 躍 を ご 祈 念 申 し 上 げ ま す 。

活 動 の 歴 史

年 表 活 動

1 9 9 6 年 ５ 月 助け合いの会を作るため、さわやか福祉財団の研修を受講

1 9 9 7 年 ４ 月 松戸市新作にて事務所開設

1 9 9 7 年 ５ 月 会設立総会の開催

2 0 0 1 年 ５ 月 設立５周年記念講演会

2 0 0 3 年 1 1 月 NPO設立記念講演会

2 0 0 6 年 1 0 月 設立10周年記念講演会

2 0 0 7 年 8 月 現在地の新松戸に事務所移転

2 0 1 2 年 5 月 15周年記念誌の発行

2 0 1 4 年 1 0 月 オープンスペース『悠々』を開始

2 0 1 7 年 2 月 設立20周年記念式典

2 0 1 9 年 3 月
言葉を紡ぎ 音を奏で 人とひとをつなぐ コンサートを開催

「再びの生きがい」
さわやか福祉財団理事長堀田力氏

「ありのままに、そのままに生きる」
真屋順子、高津佳男夫妻

「生き生き人生、うつを乗り越えて」
小川宏氏

エレキギター・ハワイアン演奏・講談

あらあらかしこ、松田久 冬海（まったくふゆかい）、はな 出演



○イ ベ ン ト 開 催
地域の皆様のふれあいの場として、オープンスペース「悠々」（ゆうゆう）

を開いています。講師を招いて、楽しんで集まって頂けるイベントを行ってい
ます。

また「おしゃべり広場」としてお茶会を行っています。お気軽においでくだ
さい。 下記以外の「悠々」もあります。

開催時間 10:00 ～
参加費 1回300円

ご利用にはご予約を！
Tel:047-340-3314

E-mail：suketto_org@yahoo.co.jp
詳しいスケジュールはこちら↓

他にこんな楽しいこともやっています

「歌声ライブ」
・講師：斎藤 みどり 先生 担当：矢野
・内容：「アコーディオンの生演奏」に

合わせて、小学唱
歌、懐メロなどを
声を出して歌い、
健康になりましょ
う。

開催部：毎月第２，４火曜日 10:00～

「脳活性ヨガ」
・講師：矢島 やよい 先生 担当：松下
・内容：体の中心である「腸の働き」を

よくすると脳が活発になり本来ある
体の機能を引き出す
「健康ヨガ」です。
無理なことは一切
ありません。

開催部：毎月ほぼ毎週水曜日 11:00～

「健康体操」
・講師：園山 忠 先生 担当：松下
・内容：ボールと紐とタオルを使って、

全身の筋肉を
動かすことで、
日々の活動が
軽くなり、若
くなります。

開催部：毎月毎週火曜日 13:30～

「健康吹き矢」
・講師：藤井 嘉和 先生 担当：中山
・内容：吹矢をふくことによって、鼻

呼吸が身に付き、腹筋が鍛えられ、
肩こりの改善にもつながります。
何よりも大きく息を
吸ったり、吐いたり
することが健康に
良いそうです。

開催部：毎月第１，３金曜日 10:00～

「スマホ勉強会」
・講師：江口 喜巳男 先生 担当：中山
・内容：スマホの便利な

機能を使いこなせてま
すか？ 「エッ！こん
な事ができるの！」
皆でワイワイ楽しく学
んでいます。

開催部：毎月第２，４水曜日 13:30～



NPO法人 さわやか福祉の会 松戸くらしの助っ人
〒270-0034 松戸市新松戸３丁目２８番地（新松戸支所裏）
電話番号 047-340-3314 9:30～16:00（月～金）
e-mail：suketto_org@yahoo.co.jp
URL ：https://mtdsuketto.wixsite.com/suketto

https://www.facebook.com/matsudosuketto/

賛助会員について
松戸くらしの助っ人では、皆様方から広くご支援を頂けますように賛助会員制度を
設けております。皆様のお力添えをどうぞよろしくお願いします。

賛助会員の種別：

法人賛助会員 入会金 なし 年会費 １口 10,000円
団体賛助会員 入会金 なし 年会費 １口 5,000円
個人賛助会員 入会金 なし 年会費 １口 3,000円

入会申し込みは随時お受けしています。お電話もしくは、
松戸くらしの助っ人のホームページ「お問い合せ」にて
賛助会員入会申し込み用紙をご請求ください。
☎ 047-340-3314 9:30～16:00（月～金）

松戸くらしの助っ人へのアクセス

松戸くらしの助っ人

松戸市役所
新松戸支所

新松戸
中央公園

新松戸駅

交通案内：JR新松戸駅下車 徒歩約10分
※ お車でのご来場はご遠慮ください。

ホームページ メール
本パンフレットは認定NPO法人サービスグラントのプロボノ成果物

作成：2021.3.1
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