
 
                                 

                                 

                                 

定期総会中止に伴う「書面議決」のお知らせ 
 

NPO法人設立～18回定期総会（通算 25回の定期総会） 
 

2021年 5月 22日（土）定期総会を開催予定しておりましたが、昨年の定期総会に

引き続き、今年も新型コロナウイルス感染拡大防止の 

ために、定期総会を開催中止とさせて頂きます。 

つきまして、５月初めに「総会資料」と「書面表決書 

はがき」を同封してお送りします。そのはがきを期日まで 

に、ご返信ください。２年続けての「書面議決方式」採用 

をご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

   

松
下
明
子 

 
  

 二
〇
二
〇
年
四
月
～
助
っ
人
の
活
動
状
況
は
、

昨
年
度
に
比
べ
て
、 

 

✓
福
祉
活
動
時
間
は
約
２
７
％
減 

✓
悠
々
の
参
加
人
数
は
約
３
８
％
減 

✓
悠
々
の
開
催
回
数
は
約
３
５
％
減 

 

一
昨
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
確
認
さ

れ
、
す
で
に
一
年
以
上
過
ぎ
て
い
ま
す
。 

一
日
も
早
く
元
の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
祈

る
ば
か
り
で
す
が
、
一
体
何
時
戻
れ
る
の
で
し

ょ
う
か
。
そ
ん
な
事
を
考
え
な
が
ら
眼
に
見
え

な
い
相
手
に
対
し
て 

私
た
ち
は
唯
々
マ
ス

ク
、
検
温
、
手
洗
い
、
消
毒
の
四
原
則
を
今
ま

で
以
上
に
き
ち
ん
と
実
行
す
る
し
か
浮
か
び

ま
せ
ん
。 

右
の
数
値
の
よ
う
な
活
動
報
告
が
出
て
い

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
時
で
も
あ
り
当
然
の
数

値
か
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
一
年
、
自
粛
で
外
出
を
控
え
、
健
康
を

心
配
し
て
い
る
方
も
多
い
か
と
思
う
と 

 

今
だ
か
ら
こ
そ 

四
原
則
を
守
り
な
が
ら 

明
る
く 

前
向
き
に 

活
動
も
悠
々
サ
ロ

ン
も
今
ま
で
以
上
に
声
を
か
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人

の
役
割
か
と
思
い
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
も
、
コ
ロ
ナ
に
気
を
付
け
な
が

ら
、
ど
う
ぞ
お
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。 

 

♡ ホ ー ム ペ ー ジ ♡ フ ェ イ ス ブ ッ ク ♡  見 て ね ！  

松戸くらしの助っ人のホームページ（以下、HP）、フェイスブック（以下、FB）についてご紹介

します。会員の皆さま、当法人の HP、FB をご覧になったことありますか？ スマフォやパソコ

ンの Yahoo! や Googleの検索エンジンで「松戸くらしの助っ人」と入れて検索すると、たぶん、

最初に出て来るウェブサイトです。 

HP（上記の URL）には当法人の紹介として、型ぐるしい定款、貸借対照表、活動計画などから

オープンスペース「悠々」のご紹介、その予定表なども投稿されています。一方、FBは 2013/4～

開設され、HPと違って日々の出来事など色んな記事が気軽に投稿されています。 

皆さん、是非スマフォで「松戸くらしの助っ人」の HP、FBをちょこっと覗いて 

みて下さい。もし FBの投稿内容が良かったら？ 面白かったら？ 是非「いいね！」 

を付けて下さい。また、そのコメント欄にも一言、投稿して頂くととっても嬉しい 

です。宜しくお願いします。（梅田 記） 
 

 



 
                                 

                                 

                                

田
部
井 

登
志
子 

 

平
成
十
年
、
今
か
ら
二
十
三
年
前
、
介
護
保
険

法
が
成
立
し
ま
し
た
。
私
は
仲
間
と
共
に
ヘ
ル
パ
ー
二

級
を
そ
の
前
年
に
取
得
し
、
準
備
期
間
の
後
、
四
人
で

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
に
よ
る
在
宅
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
平
成
十

年
に
立
ち
上
げ
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

主
人
の
転
勤
で
家
族
四
人
で
愛
知
県
に
三
年
の
予

定
で
向
か
い
ま
し
た
が
、
時
が
経
ち
六
年
間
過
ご
す
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
間
に
主
人
の
父
、
私
の
母
は

八
十
近
く
に
な
り
、
帰
る
こ
と
が
で
き
な
い
な
ら
ば
、

せ
め
て
愛
知
県
の
方
の
役
に
立
て
ば
と
の
思
い
で
立

ち
上
げ
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

始
め
は
四
人
、
次
に
二
十
人
、
更
に
は
百
人
の
方
の

参
加
と
方
針
を
決
め
、
そ
れ
は
た
く
さ
ん
の
資
格
を
持

っ
た
主
婦
が
集
ま
り
始
め
ま
し
た
。
多
摩
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
の
よ
う
な
大
き
な
町
で
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
介

護
が
必
要
な
方
が
増
え
る
と
考
え
た
か
ら
で
す
。 

 

同
時
に
障
害
の
あ
る
方
も
お
世
話
で
き
た
ら
と
案

が
出
て
、
私
は
彼
ら
の
お
弁
当
を
作
っ
た
り
ゆ
く
ゆ
く

は
老
人
の
弁
当
も
と
盛
り
沢
山
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
、
ト
ッ
プ
の
意
見
が
強
す
ぎ
様
々
な
圧

力
、
ま
た
地
域
の
人
々
に
関
心
の
あ
る
医
者
と
も
喧
嘩

を
し
て
し
だ
い
に
会
議
に
出
席
す
る
こ
と
す
ら
不
快

に
な
り
始
め
、
そ
の
場
の
空
気
も
嫌
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

私
は
幸
い
、
夫
の
転
勤
で
柏
市
に
戻
れ
ま
し
た
が
、

参
加
者
が
二
十
人
増
え
た
当
た
り
か
ら
傾
き
始
め
、
今

で
は
常
勤
二
名
、
非
常
勤
数
人
で
や
っ
て
い
る
状
態
の

よ
う
で
す
。 

 

こ
ち
ら
に
戻
っ
て
か
ら
、
松
下
さ
ん
と
お
会
い
し
て
、

松
下
さ
ん
が
様
々
な
ご
苦
労
を
重
ね
、
た
く
さ
ん
の

人
々
と
共
に
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
を
運
営
さ
れ
て

い
る
と
思
う
と
、
人
間
は 

人
と
の
関
り
が
大
切
だ
と 

つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。 

 

私
の
思
い
も
込
め
て
、 

毎
年
少
し
で
す
が
賛
助
金 

と
し
て
寄
付
を
さ
せ
て
頂 

い
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と 

り
の
思
い
、
力
は
偉
大
に 

な
る
と
思
い
ま
す
。
団
結 

こ
そ
が
力
、
継
続
だ
と
思 

い
ま
す
。 

   

譲
原 

正
裕 

 
老
々
介
護
、
独
居
老
人
と
悲
し
い
言
葉
で
あ

る
。
人
間
生
き
て
い
る
限
り
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ぐ
ら

い
の
人
が
経
験
す
る
事
柄
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

近
年
、
核
家
族
が
多
数
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
ま
す

ま
す
増
え
る
こ
と
だ
ろ
う
。
時
折
、
老
々
介
護
、
独
居

老
人
の
姿
を
目
に
す
る
と
き
、
今
の
我
が
身
に
変
え
て

見
る
こ
と
が
あ
る
。
今
は
老
夫
婦
共
々
健
在
で
、
結
構

満
足
な
暮
ら
し
が
で
き
て
い
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ

る
。 

 

若
き
年
代
の
頃
は
可
成
り
の
関
白
振
り
だ
っ
た
思
い

が
す
る･････

が
、
今
は
大
切
な
妻
だ
と
気
付
く
が
た

め
に
、
現
況
は
家
庭
の
こ
と
は
積
極
的
に
動
き
ア
ッ
シ

ー
の
役
を
申
し
入
れ
た
り
、
種
々
の
事
柄
も
全
て
老
妻

を
大
事
に
し
な
く
て
は
、
の
現
れ
で
し
ょ
う
。

介
護
や
家
庭
内
の
手
助
け
が
欲
し
い
と
考
え
た

と
き
、
頭
に
浮
か
ぶ
、
こ
れ
こ
そ
福
祉
の
こ

と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
わ
や
か
福
祉
の
会
・
松
戸

く
ら
し
の
助
っ
人
、
代
表
松
下
明
子
氏
の
姿
、

創
設
当
初
は
大
変
ご
苦
労
さ
れ
た
こ
と
乍
ら
、

福
祉
の
志
が
な
か
な
か
世
間
で
は
理
解
さ
れ

ず
、
時
が
過
ぎ
松
下
氏
の
信
念
が
通
じ
軌
道
に

乗
っ
て
今
日
の
姿
に
な
っ
た
長
い
歴
史
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
時
折
、
事
務
所
へ
伺
う
度
に
感

ず
る
こ
と
は
、
松
下
氏
の
明
る
い
非
常
に
感
じ

の
よ
ろ
し
い
お
人
柄
で
あ
る
。
ま
た
、
事
務
所

の
皆
さ
ん
も
本
当
に
感
じ
の
良
い
方
ば
か
り
。 

私
の
座
右
の
銘
は
「
え
が
お
」
で
、
生
徒
達

に
も
笑
顔
を
忘
れ
ず
に
と
都
度
申
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
お
互
い
様
の
言
葉
、
人
間
の
み
の

真
の
挨
拶
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。 

さ
わ
や
か
福
祉
の
会
に
携
わ
る
皆
さ
ん
へ
敬

意
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

     

賛
助
会
員
さ
ん
よ
り 



 
                                

                                

                                

「
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
」 

金
澤 

孝
夫 

 
 

当
会
が
設
立
さ
れ
た
頃
か
ら
の
お
付
き
合
い
で
す
が
、
会
員
と
は

名
ば
か
り
で
、
ま
っ
た
く
お
手
伝
い
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
を
書
く

に
あ
た
り
、
久
々
に
「
十
五
年
の
歩
み
」
を
見
返
し
ま
し
た
。
驚
き
で
す

ね
！
こ
の
春
で
二
十
五
年
目
を
迎
え
ま
す
。
正
に
「
継
続
は
力
な
り
」
で

す
。
松
下
さ
ん
を
は
じ
め
、
女
性
を
中
心
と
し
た
組
織
で
よ
く
ぞ
今
日
ま

で
活
動
を
続
け
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
感
服
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
ど
こ
か
の
元
首
相
Ｍ
氏
に
、
こ
の
女
性
パ
ワ
ー
を
見
せ

て
あ
げ
た
い
。 

先
日
、
新
聞
に
「
子
ど
も
と
大
人
を
つ
な
ぐ
絵
本
」
と
の
タ
イ
ト
ル
で
、

コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
が
増
え
絵
本
が
売
れ
て
い
る
。
子
ど
も
達
が
、

ネ
ッ
ト
の
動
画
や
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
い
る
の
に
不
安
を
感
じ
る
親
た

ち
も
少
な
く
な
い
か
ら
だ
ろ
う
か
。
子
ど
も
た
ち
に
絵
本
を
読
み
聞
か
せ

て
い
る
の
で
あ
ろ
う
、
と
指
摘
し
て
い
た
。 

以
前
勤
務
し
て
い
た
会
社
が
、
社
会
貢
献
の
一
環
で
「
お
は
な
し
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
と
称
し
て
、
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
る
バ
ス
を
運
営
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
の
方
に
伺
っ
た
話
で
は
、
絵
本
は
、
お
話
が
展
開
し
、
ペ
ー
ジ

を
め
く
り
次
の
絵
が
出
て
く
る
ま
で
の
わ
ず
か
な
間
に
、
子
ど
も
達
の
頭

は
「
次
は
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？
」「
大
丈
夫
か
な
？
」
と
一
杯
思
い
を
巡

ら
し
て
い
る
と
の
こ
と
。
そ
れ
で
想
像
力
を
養
う
の
だ
と
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。。
当
会
「
悠
々
サ
ロ
ン
」 

に
も
、「
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
」
を 

加
え
ら
れ
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。 

因
み
に
、
日
本
で
最
も
売
れ
て
い 

る
絵
本
は
、
部
数
七
〇
〇
万
冊
の 

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」。
つ
い
で 

に
、
私
の
思
い
出
の
絵
本
「
ち
い 

さ
い
お
う
ち
」
で
す
。 

 

「
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
紹
介
」 

 
 
 
 

石
川
和
雄 

 
 

悠
々
の
「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
で
講
師
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
二
年
前
、
悠
々
の
「
吹
き
矢
」
に
参
加
し
た
ご
縁
で
パ
ソ

コ
ン
教
室
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
教
室
を
休

講
に
し
な
い
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（Z

o
o
m

）
で
継
続
し
て
い
ま
す
。

「
パ
ソ
コ
ン
で
楽
し
む
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
少
人
数
で
毎
回
、
和

気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く
や
っ
て
い
ま
す
。「
パ
ソ
コ
ン
教
室
」
の

活
動
を
簡
単
に
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
を
あ
ま
り
触
っ
て
い
な
い
方
が
多
か
っ
た
の
で

「
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
基
礎
」
を
何
回
も
繰
り
返
し
、
徐
々
に
具

体
的
な
パ
ソ
コ
ン
活
用
の
練
習
に
入
っ
て
い
き
ま
し
た
。
ま

た
、
各
自
の
ペ
ー
ス
で
学
べ
る
よ
う
に
心
が
け
て
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
の
主
な
教
室
内
容
は 

１
．E

X
C

E
L

,W
O

R
D

入
門 

２
．
暑
中
見
舞
い
、
年
賀
状
の
作
成 

３
．
個
性
的
な
私
の
名
刺
作
成 

４
．
ス
マ
ホ
写
真
の
取
込
み
、
整
理
、
印
刷 

５
．Y

o
u

 tu
b

e

の
閲
覧
操
作
（
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
、 

早
送
り
な
ど
）、
動
画
保
存 

６
．G

o
o
g
le

 E
e
rth

で
世
界
旅
行 

７
．
ラ
イ
ブ
カ
メ
ラ
を
楽
し
も
う 

８
．
お
勧
め
の
ネ
ッ
ト
情
報
を
色
々
と
紹
介 

家
に
パ
ソ
コ
ン
は
持
っ
て
い
る
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
経
験
が
な

く
活
用
し
て
い
な
い
方
や
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
が
体

験
し
た
い
方
も
、
是
非
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
見
学
に
来
て
く
だ

さ
い
。
練
習
用
パ
ソ
コ
ン
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
各
自
の
ペ
ー

ス
で
学
ぶ
よ
う
に
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

簡
単
に
操
作
指
導
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
は

そ
れ
も
活
用
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
充
実
さ
せ
て
い
こ
う
と

考
え
ま
す
。 



 
                                  

                           
 

事
務
所
の
窓
か
ら
新
松
戸
中
央
公
園
の
桜
が

よ
く
見
え
る
の
で
、
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
中
央
公
園
の
八
重
桜
も
見
事
な
の
で
是
非

来
て
下
さ
い
。
皆
様
も
お
近
く
の
桜
見
物
で
、

気
分
転
換
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。 

  

有限会社 トライゲン 
〒270-0034 松戸市新松戸 2-391-2 1F 

℡＆Fax 047-340-0008 

 そ ば ・ う ど ん 
出
前
も 

承
り
ま
す 

00 

 

中
山
ま
す
み 

 
 

毎
週
火
曜
日
に
、
事
務
所
ス
タ 

ッ
フ
の
一
員
と
し
て
勤
務
し
て
い 

る
中
山
と
申
し
ま
す
。
担
当
は
一 

応
、
会
計
係
と
な
っ
て
お
り
ま
す 

の
で
、
月
曜
か
ら
金
曜
の
ス
タ
ッ 

フ
が
起
票
し
て
く
れ
た
入
出
金
伝 

票
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
、
そ
の
伝
票
を
も
と
に
パ
ソ
コ

ン
に
入
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。 

二
〇
一
六
年
に
事
務
所
に
入
っ
た
時
に
は
、
賛
助
会

員
で
税
理
士
の
田
村
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
き
、
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
五
年
以
上
経
っ
た
今
で
も
、

勘
定
科
目
の
設
定
に
迷
っ
た
り
、
決
算
書
や
確
定
申
告

書
の
作
成
に
四
苦
八
苦
し
て
い
ま
す
。 

私
は
そ
の
他
に
も
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
依
頼
に
協

力
者
さ
ん
が
い
な
い
時
に
は
、
病
院
や
買
物
の
送
迎
等

の
協
力
に
入
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
車
の
中
で
利
用
者

さ
ん
と
楽
し
く
会
話
を
し
な
が
ら
、
教
え
て
い
た
だ
く

事
が
多
か
っ
た
り
、
感
謝
さ
れ
た
り
し
て
私
の
元
気
の

源
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
助
っ
人
の
「
悠
々
」
と
い
う
教
室
の
中
で
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
き
矢
、
ス
マ
ホ
勉
強
会
、
二
つ
の
パ
ソ
コ

ン
教
室
に
参
加
し
て
、
サ
ビ
つ
い
た
頭
を
フ
ル
回
転
し

て
い
る
の
で
す
が
、
前
回
習
っ
た
事
が
ス
ム
ー
ズ
に
思

い
出
せ
な
く
て
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
大
笑
い
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
先
生
方
に
は
、
優
し
く
根
気
よ
く
教

え
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
で
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。 

あ
と
何
年
頑
張
れ
る
か
し
ら
？
と
思
い
な
が
ら
も
、

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
元

気
に
楽
し
く
頑
張
っ
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

春
の
フ
リ
マ
に
つ
い
て 

 

残
念
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、 

今
回
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
に
つ
い
て 

  

助
っ
人
事
務
所
前
の
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
は
、
地
域
の

方
々
と
の
ふ
れ
あ
い
の
場
で
あ
り
、
助
っ
人
を
知
っ
て

頂
く
大
切
な
場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

四
月
以
降
の
開
催
予
定
は
、
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

四
月
十
二
、
十
九
、 

二
十
六
日
の
第
二
、 

三
、
四
月
曜
日
が 

開
催
日
と
な
っ
て 

い
ま
す
。 

た
だ
し
、 

雨
天
の
場
合
は
中
止 

と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い 

た
し
ま
す
。 


