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第
22

回
通
常
総
会
を
、令
和
７
年
５
月
１
７
日(

土)

に
新
松
戸
市

民
セ
ン
タ
ー
第
二
会
議
室
に
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
正
会
員
数
１
４

６
名
、
会
場
出
席
者
23

名
、
委
任
状
に
よ
る
出
席
者
７
５
名
、
合
計

98

名
の
出
席
に
て
、
総
会
は
成
立
と
な
り
ま
し
た
。
小
林
氏
の
司
会

に
よ
り
、
議
長
三
石
氏
、書
記
鈴
木
氏
、白
石
氏
が
選
任
さ
れ
、す
べ
て

の
議
案
に
対
し
、賛
成
多
数
で
可
決
さ
れ
、
定
刻
ど
お
り
総
会
は
閉
会

い
た
し
ま
し
た
。 

活
動
報
告
の
な
か
で
、代
表
か
ら
今
後
の
活
動
に
つ
い
て
も
話
が
あ

り
、ま
た
、活
動
計
画
で
は
、新
任
の
副
代
表
か
ら
新
し
い
取
り
組
み
や

現
状
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
が
あ
り
ま
し
た
。活
動
報
告
・活
動
計
画

を
聞
く
と
、援
助
の
流
れ
や
内
容
が
変
化
し
つ
つ
あ
る
昨
今
で
す
が
、つ

な
が
り
や
支
え
合
い
を
大
切
に
、
皆
さ
ん
の
お
力
を
借
り
な
が
ら
、
希

望
を
も
っ
て
お
互
い
様
の
活
動
を
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

総
会
の
あ
と
休
憩
を
は
さ
ん
で
、第
二
部
の
交
流
会
で
は
、円
座
に

な
っ
て
、軽
い
体
操
で
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、初
参
加
の
会
員
の
方
か
ら
、

順
番
に
自
己
紹
介
な
ど
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。お
ひ
と
り
お
ひ

と
り
が
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
助
っ
人
と
関
わ
ら
れ
て
い
て
、
み
ん
な
が
仲

間
で
あ
る
、こ
れ
こ
そ
が
助
っ
人
と
改
め
て
思
え
る
ひ
と
時
で
し
た
。 

雨
の
中
、
通
常
総
会
、
交
流
会
に
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。会
員
の
皆
様
、今
後
も
ご
支
援
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。              (

記 

小
野
和
恵) 

◆
こ
れ
か
ら
の
『
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
』
に
期
待
す
る
こ
と 

総
会
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
（
抜
粋
） 

 

◎
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
々
の
た
め
の
助
っ
人
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。 

◎
高
齢
者
の
見
守
り
や
相
談
活
動
が
で
き
た
ら
い
い
。 

◎
若
い
人
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
新
松
戸
界
隈
だ
け
で
な
く
広
く
活 

動
し
て
も
ら
い
た
い
。 

◎
地
域
に
根
づ
い
た
活
動
の
輪
を
大
き
く
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
。 

◎
今
後
の
社
会
に
合
わ
せ
て
形
を
変
え
な
が
ら
、
社
会
に
必
要
な
場 

と
し
て
活
動
を
続
け
ら
れ
た
ら
い
い
。 

◎
地
域
の
ハ
ブ
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
活
躍
し
て
ほ
し
い
。 

◎
居
場
所
づ
く
り
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。 

  

            

              

            

      
 
 
 

              

                    

                    

五
月
十
七
日
、
松
戸
く
ら
し
の
助

っ
人
の
総
会
が
無
事
終
了
い
た
し
ま

し
た
。
二
十
九
年
間
、「
お
互
い
様

の
気
持
ち
で
支
え
合
う
社
会
を
作
っ

て
い
こ
う
」
と
声
か
け
し
、
活
動
し

て
き
ま
し
た
。 

ど
ん
な
時
で
も
、
私
が
不
安
そ
う
な
顔
を
し
て
は
い
け
な
い

と
「
大
丈
夫
、
大
丈
夫
。
」
と
声
を
は
り
あ
げ
て
き
ま
し
た
。

会
員
さ
ん
か
ら
、
松
下
さ
ん
が
「
大
丈
夫
と
言
っ
て
い
る
か
ら

信
じ
よ
う
。」
と
言
わ
れ
、
嬉
し
く
思
い
な
が
ら
も
、
そ
の
度

に
胃
薬
を
飲
ん
で
い
た
頃
を
思
い
出
し
ま
す
。 

新
聞
の
人
生
案
内
の
記
事
で
、
自
転
車
事
故
で
両
手
足
に
大

け
が
を
し
て
、
全
治
３
か
月
と
診
断
さ
れ
た
男
子
中
学
生
の
相

談
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
、「
気
に
す
る
こ
と
は
な

い
。
」
と
言
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
手
伝
っ
て
く
れ
た
そ
う
で
す

が
、
本
人
は
申
し
訳
な
い
、
迷
惑
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
り
、
こ
れ
で
い
い
の
か
と
の
相
談
で

し
た
。
回
答
者
は
、
他
人
の
こ
と
を
思
い
や
れ
る
十
四
歳
の
少

年
が
い
た
と
い
う
こ
と
に
、「
日
本
は
こ
れ
か
ら
も
大
丈
夫

だ
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
誰
か
に
迷
惑
を
か
け
、
誰
か
に
迷

惑
を
か
け
ら
れ
る
こ
と
の
連
続
で
す
。
そ
の
中
学
生
も
今
は
迷

惑
を
か
け
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
度
は
彼
が
、
誰

か
の
た
め
に
何
か
の
手
助
け
が
で
き
る
と
き
が
く
る
は
ず
。
松

戸
く
ら
し
の
助
っ
人
「
お
互
い
さ
ま
で
い
き
ま
し
ょ
う
」
は
、

ま
さ
に
こ
の
と
お
り
で
、
人
が
生
き
て
い
る
か
ぎ
り
、
そ
し
て

た
と
え
時
代
が
変
わ
っ
て
も
『
人
と
人
の
法
則
』
は
お
互
い
さ

ま
で
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
は
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
、
松
戸
に
暮
ら
す
皆
様
の
た
め
に
住
み
や
す
い
街
づ
く
り
の

活
動
を
続
け
て
い
こ
う
と
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
の
活
動
に
今
後
と
も
ご
支
援
ご
協
力
を

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

（
記 

松
下
明
子
） 

新任の理事です。 挙手で賛成 

交流会は体操から。 



 
                                  

           

                       

                                 

助

っ

人

の

窓

 
 

鈴

木

美

枝

子

さ

ん

 

 

私
が
松
戸
く
ら
し
の
助
っ

人
と
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た

き
っ
か
け
は
、
広
報
〝
さ
わ

や
か
助
っ
人
〟
で
『
悠
々
』
の

『
気
軽
に
お
抹
茶
』
の
案
内

を
見
た
こ
と
で
す
。 

み
ん
な
で
気
軽
に
美
味
し
い
お
茶
を
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
、
そ
の
言
葉
に
誘
わ
れ
て
サ
ロ
ン
に
参
加
し

て
み
ま
し
た
。
先
生
の
や
さ
し
い
指
導
で
、
皆
さ
ん

と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。 

そ
の
サ
ロ
ン
で
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
子
ど
も

食
堂
『
み
ん
な
の
食
堂
』
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
こ
ど
も
達
や
大
人
の
方
に
美
味
し
か
っ

た
と
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
で

よ
か
っ
た
ね
、
と
喜
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
後
サ
ロ
ン
で
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
昨
年

の
９
月
頃
か
ら
何
も
分
か
ら
な
い
ま
ま
事
務
局
に
入

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
図
書
館
と
新
松
戸
市
民
セ

ン
タ
ー
に
は
よ
く
来
て
い
て
、
隣
で
何
か
や
っ
て
い

る
な
あ
と
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル

で
は
、
野
菜
な
ど
買
物
し
て
い
ま
し
た
が
、
サ
ロ
ン

と
か
を
や
っ
て
い
る
の
は
後
で
知
り
ま
し
た
。 

『
助
っ
人
の
い
え
』
の
悠
々
の
講
座
で
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。 

麻雀卓を囲んで、わいわいジャ

ラジャラ！ 

月に２回、頭を使ってシナプス

形成が活発になり、心身共に若

返っています。先生が丁寧に分

かりやすく教えて下さるので、

少しづつ上達して行くのが楽

しいです。   （記 増田） 

７月のちょっぴり講座 
『寝具についてのあれこれ』 

講師：札野貴司氏  

寝具販売歴 28年の先生から 

寝具選びのコツを教わりましょう！ 

 

３月のちょっぴり講座は、坂本ゆかり講師に若年性認知

症のお母様の介護体験のお話を伺いました。お母様は、

60 歳で若年性認知症を発症されたそうですが、おかし

いなと思いつつも認知症と思いもせず、受診までに３年

かかったとのお話でした。若年性認知症は、40 代からで

も発症するそうです。いろいろな病気があり、生きにく

い社会かとも思いますが、地域の皆様に支えられたとの

こと、ますます助け合って生きていくことが大切だと思

いました。           （記 松下） 

松戸くらしの助っ人 オープンスペース「悠々」は、地域住民が

気軽に集まり、学びや交流を深めるための場です。この取り組

みは、地域の活性化や住民同士のつながりを促進することを目

的としています。 

パソコン・絵手紙・健康体操・スマホ・健康麻雀など、多岐にわ

たる活動が行われています。また、さまざまなイベントやワーク

ショップが開催されており、参加者が興味を持つテーマについ

て学ぶ機会を提供しています。 

お好 みの活動 に参加 して、仲 間づくりを  

してみませんか？ 。  
 

オ ー プ ン ス ペ ー ス 『 悠 々 』 の講 座  
 

健康麻雀は、第２・４の水曜日午後 3時半より開催しています。 
 



 
                                 

                                 

                                 

グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
に
試
乗
さ
せ
て
い
た
だ
い
て 

 
 
                        

牧
野
匡
宏
・
玲
子 

試
乗
の
お
誘
い
を
受
け
た
時
は
初
め
て
聞
く
名
前
に
戸
惑
い

ま
し
た
。
乗
客
定
員
六
名
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
ボ
デ
ィ
ー
に
ソ
ー
ラ

ー
バ
ッ
テ
リ
ー
搭
載
、
制
限
速
度
二
〇
㎞
の
電
気
自
動
車
に
ち
ょ

っ
と
ひ
き
ま
し
た
が
、
二
〇
分
ほ
ど
の
町
内
巡
り
、
加
え
て
ア
ン
コ

ー
ル
乗
車
の
サ
ー
ビ
ス
も
。
い
つ
も
の
街
並
み
が
ち
ょ
っ
と
違
っ
て

見
え
て
楽
し
め
ま
し
た
。
車
体
も
小
型
な
の
で
路
地
ま
で
入
れ
、

家
の
前
に
乗
り
つ
け
ら
れ
る
の
で
、
高
齢
者
に
は
あ
り
が
た
い
交

通
手
段
に
な
る
と
思
い
ま
す
。課
題
は
多
々
あ
り
ま
す
が
、
「
一
に

楽
し
む
！
」
「
二
に
利
便
性
！
」
み
な
さ
ん
で
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
進
め
て
い
け
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。 

        

グ
リ
ス
ロ
ー
の
感

想

文

 
     

 
 
 

飯
島 

康
輔 

松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
が
、
「
グ
リ
ー
ン
ス
ロ
ー
モ
ビ
リ
テ
ィ
」

を
主
体
と
し
て
地
域
住
民
を
巻
き
込
ん
で
参
加
す
る
こ
と
は
賛

成
で
す
。
今
後
町
会
等
を
ど
の
よ
う
に
巻
き
込
ん
で
い
く
か
？
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
も
ら
い
共
同
運
営
を
し
て
い
く
上

で
詳
細
問
題
と
そ
の
対
応
策
を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
実

施
中
の
他
地
区
を
参
考
に
し
て
先
ず
は
小
規
模
か
ら
始
め
、
問

題
が
あ
れ
ば
解
決
し
な
が
ら
進
め
る
こ
と
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
市
は
貸
与
と
運
営
支
援
の
み
、
助
っ
人
が
主
体
で
地

域
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
な
ら
何
で
も
実
行
可
能
と
考
え
ま
す
。 

1 に 楽 し む ！  2 に 利 便 性 ！   グリーンスローモビリティ試乗 



 
                                 

                       

助っ人の活動にご協力、ご支援いただきいつも感謝

しております。助っ人が今後とも皆様のお役に立てま

すよう、助っ人の理念にご賛同いただけるみなさまの

ご支援をよろしくお願い致します。 

●寄付金：一口 3,000円（一口以上でお願いします。） 

●郵便振替口座： 

00130-1-592500 NPO法人松戸くらしの助っ人 

●ゆうちょ銀行：10510-6983354 

又は、ゆうちょ銀行 

【店名】０五八（読み ゼロゴハチ） 

【店番】０５８【預金種目】普通預金 

【口座番号】6983354 

のどちらかの口座に送金願います。 

いつも「松戸くらしの助っ人」を応援して 
頂いてありがとうございます。 
 

今年の 1月から 3月までに、ご寄付と 

讃助会費を頂いた方々をご紹介してお礼を 

申上げたいと思います。 

（お名前は,敬称略,あいうえお順です。） 

◎賛助個人会員  
入江 淑文 新留 美智子 須部 久子 

住田 毅  福井 千鶴代 森 美恵子 
 

◎ご寄付いただいた方  

イトーヨーカドー労働組合松戸支所 

梅村 鈴代  勝尾 好正    桑原 博子  

坂本 かおり 高野 榮（智） 堀川 京子   

矢嶋 路子   山本 房子     牧野 玲子   

廣瀬 享哲(朝採野菜) ガレージセール売上げ 

 

松戸くらしの助っ人 正会員の方へ 

『悠々』の今後、松戸くらしの助っ人の今後を 

一緒に考えてくださる運営仲間を募集しています。 

あなたのできることを地域のつながりづくりに 

活かしてみませんか？ 
◆お問い合わせ◆ 松戸くらしの助っ人事務局 

  047-340–3314(平日 10時～16時まで) 

202４年度も新松戸駅前のマックスバリュエクスプレス新

松戸店でのイエローレシートのたくさんのご協力ありがと

うございました。 

今年度もどうぞ皆さま、毎月 11日にはマックスバリュエ

クスプレス新松戸店で買物し、イエローレシートを「松戸く

らしの助っ人」のＢＯＸにお入れください。 

皆さまの居場所である 『悠々』 講座を 

これからも続けていくために、 

助っ人の正会員、賛助会員となって 

支えてくださる方を募っています。 

◆編 集 後 記◆ 

さわやか福祉財団の創設者である堀田 力さんが 2024 年 11 月 24 日に逝去致しました。 

助っ人は、堀田 力さんの活動から多くの事を学んで、現在の助っ人があります。 

また、助っ人の立ち上げメンバーであり、のちに、ふれあいネットまつどを立ち上げた 佐久間浩子さんも、

2025 年 5 月 8 日に、逝去致しました。 

彼女もまた、「困ったときはお互いさま」をいつも言っていました。 

助っ人は来年の５月 28 日に、30 周年を迎えます。30 年という節目にみなさんといろいろなイベントを行

いたいです。ぜひ、ご協力をお願いします。（H.A） 

 

 


