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パソコン教室 

歌声ライブ 

楽 し い 書  

 

健 康 体 操  

大人のぬり絵 

松戸市も新型コロナ感染拡大が収まらず、

一昨年のような悠々活動になっていません

が、それでも、三密を避けながら写真の 

ような活動を続けています。 



 

   
 

講
師 

東
京
創
作
出
版 

永
島 

静
香 

氏 
    

自
分
史
作
成
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
様
お
ひ
と

り
お
ひ
と
り
今
に
到
る
ま
で
に
色
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
特
に
、
戦
中
戦
後
を
生
き
抜
い
て
来

ら
れ
た
方
た
ち
は
人
知
れ
ぬ
苦
労
を
さ
れ
た
こ
と
で
し

ょ
う
。
途
中
で
病
気
に
な
っ
た
り
、
そ
れ
を
克
服
さ
れ

た
り
、
様
々
な
こ
と
を
経
験
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

今
静
か
に
暮
ら
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
お
じ
さ

ん
、
お
ば
さ
ん
に
な
っ
て
い
て
も
、
ふ
と
自
分
の
人
生

を
振
り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
ん
な
こ
と
、
こ
ん
な

こ
と
も
あ
っ
て
、
私
は
そ
れ
を
乗
り
越
え
て
来
た
ん
だ
。

子
や
孫
た
ち
は
今
の
私
し
か
知
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
苦

労
の
末
に
今
の
子
ど
も
た
ち
に
命
が
つ
な
が
っ
て
い
る

こ
と
を
・
・
・
・
。 

長
年
の
会
員
で
あ
る
永
島
静
香
さ
ん
が
自
分
史
を
作

る
お
手
伝
い
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。
昔
の
こ
と
を
思
い

出
す
い
い
機
会
に
な
っ
て
、
頭
も
活
性
化
さ
れ
る
で
し

ょ
う
。
少
し
ず
つ
前
進
す
れ
ば
よ
い
の
で
、
こ
の
機
会

に
自
分
史
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
助
っ
人
事
務
所
に

て
毎
月
第
三
水
曜
日
午
後
一
時
半
に
お
出
で
下
さ
い
。 

 

永
島
静
香
さ
ん
は
「
東
京
創
作
出
版
」
を
経
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
「
東
京
創
作
出
版
」
は
さ
さ
や
か
な

本
を
作
り
た
い
人
も
書
店
で
販
売
し
た
い
人
に
も
ピ

ッ
タ
リ
の
丁
寧
な
本
を
じ
っ
く
り
作
る
小
さ
い
出

版
社
で
す
。 

「
自
分
史
は
、
文
章
で
人
生
を
残
す
確
か
な
方
法

で
あ
り
、
自
費
出
版
は
誰
の
制
約
も
受
け
な
い
執

筆
文
化
で
す
。
自
分
史
は
興
味
を
持
っ
た
時
が

「
適
齢
期
」
で
す
。
記
念
の
節
目
に
自
分
史
家
族

史
、
エ
ッ
セ
ー
集
、
句
集
、
写
真
集
な
ど
自
由
な

発
想
で
本
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
以
前
書
い

て
い
た
だ
い
た
「
助
っ
人
の
窓
」
の
中
で
言
っ
て

お
ら
れ
ま
す
。      

 

                          

（
矢
野 

記
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「
ワ
ク
ワ
ク 

ド
キ
ド
キ
」 

の 

思 

い 

 

私
、
も
う
十
年
以
上
前
、
技
術
屋
と
し
て
の
現
役

時
代
、
取
り
組
ん
で
い
た
技
術
開
発
テ
ー
マ
を
こ
の

思
い
を
一
番
大
切
に
し
、
チ
ー
ム
が
共
有
し
て
業
務

を
進
め
行
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
仕
事
を
ル
ー
チ
ン
ワ
ー
ク
と
考
え
る
と
つ
ま
ら

な
い
が
、
ワ
ク
ワ
ク 

ド
キ
ド
キ
感
（
＝
期
待
以
上

の
価
値
感
）
で
取
り
組
む
と
仕
事
が
面
白
く
な
る
。 

し
か
し
、
現
実
は
納
期
も
迫
り
思
う
よ
う
に
問
題
解

決
で
き
ず
、
要
求
仕
様
の
光
学
部
品
が
出
来
上
が
ら

ず
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
こ
の
思

い
（
我
々
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
は
世
界
で
ど
こ
も
完

成
し
て
い
な
い
高
精
度
微
細
光
学
素
子
開
発
で
あ
る
思

い
・
自
負
）
で
取
り
組
む
と
、
な
ぜ
か
期
待
を
持
っ
て

楽
し
み
な
が
ら
進
め
ら
れ
、
い
い
成
果
に
つ
な
が
っ
た
。 

助
っ
人
の
協
力
で
も
そ
の
思
い
を
大
切
に
し
た
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ワ
ク
ワ
ク 

ド
キ
ド
キ
感
と
は
利
用

者
と
の
一
つ
の
縁
で
協
力
さ
せ
て
も
ら
い
、
利
用
者
の

辛
さ
を
共
有
し
、
そ
の
軽
減
に
お
手
伝
い
で
き
、
喜
ん

で
も
ら
っ
た
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
が
お
役

に
立
っ
て
い
る
思
い
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

私
、
助
っ
人
に
入
っ
て
約
十
年
、
毎
週
月
曜
日
の
事

務
作
業
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
最
近
、
協
力
者
が
少
な
い

と
言
う
こ
と
で
直
接
利
用
者
に
お
会
い
し
て
協
力
に
入

る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お
陰
で
事
務
作
業

で
は
体
験
で
き
な
い
、
利
用
者
の
生
の
声
が
聞
け
て
、

そ
の
協
力
支
援
を
喜
ん
で
も
ら
い
、
お
手
伝
い
し
て
よ

か
っ
た
ぁ
！ 

と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
の
思
い
を
是
非

多
く
の
協
力
者
、
新
規
協
力
者
募
集
で
お
伝
え
し
た
い
。

こ
の
思
い
が
協
力
者
の
背
中
を
押
す
最
高
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
力
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

（
梅
田 

記
） 

「
自
分
史
」
作
成
講
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いつも「松戸くらしの助っ人」を応援して頂いてありがとうございます。 
今年度の４月から６月までに、ご寄付と賛助会費を頂いた方々をご紹介してお礼を
申し上げたいと思います。 

（お名前は、敬称略、あいうえお順です）（４月～６月） 

◎ 法 人 賛 助 会 員    

アルファメディカル〈介護用品販売〉 按里〈中華料理店〉 トライゲン〈美容院〉 

◎ 個 人 会 員  

石川和雄  石川みさ子 岩崎信子   梅村鈴代    金澤孝夫  金内京子 
金田洋子  唐島律子  北村初江   公平美知子   小橋孝吉  佐藤洋子 
佐々木円  白木幸美  城澤勇夫   城澤友美    城澤秀子  城澤勇馬 
鈴木加代子 田村淳   田部井登志子 高山恒子   千田優子  中野明美 
布重裕美  藤川藤穂  三石善吉    矢島やよい  矢野康子  湯口桃代   
吉野和子 

 

◎ ご 寄 付 い た だ い た 方  

助っ人クラブ(健康吹き矢)  菅原房江  多根幸子  皆川秀美 

 

  

 

小
橋 

文
子 

 
 

 

        

今
回
は
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
立
ち
上
げ
か
ら
の
理

事
、
小
橋
文
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
助
っ
人
に
入

る
き
っ
か
け
を
伺
う
と
、
助
っ
人
立
ち
上
げ
の
、
チ
ラ
シ
を

見
た
時
、「
今
ま
で
、
専
業
主
婦
と
趣
味
で
生
活
し
て
い
た

自
分
で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
な
が
ら
社
会
に
関
わ

っ
て
行
き
た
い
」
と
の
思
い
で
説
明
会
に
参
加
。
し
か
し
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
役
員
を
し
て
も
良
い
の
所
に
う
っ
か
り 

○
印
を
付
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
で
、
何
が
な
ん
だ
か
分
か
ら

な
い
う
ち
に
、
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
す
る

事
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
か
ら
急
に
忙
し
く
な
り
、
こ

れ
で
は
車
が
無
い
と
不
便
と
思
い
、
そ
れ
か
ら
免
許
を
取
っ

た
り
と
、
生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
十
年
く
ら
い
し
て
か

ら
、
今
度
は
、
今
し
か
出
来
な
い
こ
と
を
し
よ
う
と
、
事
務

所
詰
め
を
辞
し
、
今
は
ご
自
分
の
や
り
た
い
事
も
し
な
が
ら
、 

助
っ
人
も
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。 

私
も
色
々
お
話
を
伺
っ
て
い
な
が
ら
、
一
貫
し
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
続
け
て
き
た
、
松
戸
く
ら
し
の
助
っ
人
の
素
晴

ら
し
さ
に
感
動
す
る
自
分
が
い
ま
し
た
。
沢
山
の
方
々
の
支

え
が
あ
り
、
こ
こ
ま
で
続
い
て
来
た
事
が
、
凄
い
事
だ
と 

感
じ
ま
し
た
。 

 
(

石
塚 

記) 

 

♡賛助会員・ご寄付のお礼♡ 

助っ人の支援を充実させるために、当法人の理念をご理解いただき、 
あなたの援助が必要です。ご支援をよろしくお願いします。 
●寄付金：一口 ３,000 円（一口以上） 
●寄付振込先：郵便振替 00130-1-592500 NPO法人松戸くらしの助っ人 
 



 

                                   

                         
 

 

長
い
新
型
コ
ロ
ナ
と
の
戦
い
も
も
う
少
し
。 

我
慢
し
て
い
た
お
友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や 

お
食
事
、
旅
行
な
ど
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

悠
々
も
た
く
さ
ん
再
開
で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。 

 

   

秋
は
き
の
こ
の
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
。
し
い
た
け
や

他
の
き
の
こ
に
は
、
免
疫
力
を
上
げ
る
作
用
が
あ
る
と
医

学
的
な
見
解
も
あ
り
ま
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
き
の
こ

を
食
べ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
き
の
こ
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
と
、
き

の
こ
か
ら
美
味
し
い
出
汁
が
期
待
で
き
ま
す
。 

一
度
に
い
ろ
ん
な
種
類
を
使
い
た
い
時
は
、
少
し
ず
つ

使
っ
た
残
り
は
冷
凍
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

石
づ
き
を
と
っ
て
バ
ラ
し
た
き
の
こ
を
、
ジ
ッ
パ
ー
付

き
の
袋
に
な
る
べ
く
平
ら
に
し
て
、
冷
凍
し
ま
す
。 

一

種
類
ず
つ
で
も
ミ
ッ
ク
ス
し
て
で
も
構
い
ま
せ
ん
。 

必
要
な
時
取
り
出
し
て
、
凍
っ
た
ま
ま
、
味
噌
汁
に
入

れ
た
り
、
ス
ー
プ
や
シ 

チ
ュ
ー
に
入
れ
た
り
、 

炒
め
物
に
凍
っ
た
ま
ま 

足
し
て
も
良
い
の
で
す
。 

凍
っ
た
こ
と
で
、
旨
味
が 

よ
り
出
る
と
言
わ
れ
て
い 

ま
す
。
少
し
歯
ご
た
え
も 

良
く
な
り
ま
す
。
炊
き
込 

み
ご
飯
に
入
れ
て
も
良
い 

で
す
ね
。
一
年
中
き
の
こ 

は
売
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ 

お
試
し
く
だ
さ
い
。 

（
矢
野 

記
） 

「
研
修
バ
ス
旅
行
」
は
中
止 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル 

ス
の
感
染
拡
大
は
収
ま 

ら
ず
、
毎
年
恒
例
の 

「
研
修
バ
ス
旅
行
」
は 

今
年
も
中
止
と
い
た
し
ま
す
。 

残
念
で
す
。 

「
秋
の
フ
リ
マ
」
は
中
止 

 

秋
の
新
松
戸
中
央
公
園
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
は
中
止
と
な
り
、 

助
っ
人
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ

の
参
加
は
、
会
員
同
士
の
交
流
参

加
を
含
め
、
助
っ
人
の
活
動
費
の

為
で
し
た
が
、
昨
年
に
続
き
今
回

も
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
来
春
に
期

待
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 


